           第十課　  第九味　　　　 徐國能
一、寫作背景

　　徐國能小學三、四年級時，父親與朋友合開湘菜館健樂園，餐館雖因經營不善關門，小時候的回憶，卻留存在對人事傷逝充滿依戀的徐國能心中，逐漸醞釀、發酵、蒸餾，然後通過以古典為質地的文字，成為醇美的篇章。
本文採「從小見大」的書寫方式，飲食只是一個觸發點，通過小說情節來敘事、懷人思舊、興發人生滄桑之情，並闡釋食藝背後所涵蘊的文化哲理，加大內涵景深，在飲食散文中獨樹一格。
二、徐國能簡介──詩文兩棲，文學獎的「得獎專家」
	豐實的童年
	　　徐國能小時候，媽媽要他背完唐詩才准出去玩，久而久之培養出對詩詞的興趣。
　　父親一手好字，並由字練得刀工，開了湘菜館健樂園。雖然後來轉讓，卻提供徐國能以當年餐廳裡的大廚曾先生、周師傅、二廚趙胖子為題材寫出一篇篇佳文。
　　徐國能自小便樂在閱讀之中，除窩在國語日報社、東方書局享受那看不盡的童書，長大後則愛到光華商場買舊書，如整年的讀者文摘、皇冠。

	文學主張
	1.融合古典與現代之語言形式，表現作家文化素養及對自我生命的深刻照見。
2.以寫作留駐感動：「生命是件值得回憶與期待的事。……，我總希望記下漸被磨損的自己。每一篇都是觸動，想留住某些情境裡難以言喻的瞬間。」（徐國能）
3.從古典文學汲取養分：徐國能認為中國文學對人生的解釋代表了整個民族與文化的情感、智慧，無論在藝術上或是哲學的層次上都有令人驚嘆的成就。
4.由豐沛的閱歷提升境界：徐國能表示，文學應把生活中的靜觀微悟化為文字，在常人忽略的事物中表現發人深省的思考，能以真心，睿智解釋、包容人生的不圓滿。作家的生命歷程愈充足，對世界的觀察、體驗愈深刻，愈能提升作品境界。
5.創新技巧呈現哲思：徐國能認為文貴創新，除展現於技巧、結構，其本體仍是由衷而發的哲思，唯有深刻的內涵與深邃的觀想人事，才能厚實文章的價值。

	散文特色
	張輝誠以為：「文字成熟老練而典雅清麗，善於觀察事物背後的深意、變化及滄桑，筆端時常流露出常人難以言喻的人生況味」，而呈現成熟的思想深度。

	詩作——
源於生活
	徐國能主張將生活提煉為詩：「真正有意義的美，……是生活裡突然而來的實有事物，卻在那一剎那裡，或在往後無盡的追想裡，產生出那無可名狀的美……」 


三、飲食文學簡介
　　依據逯耀東教授的看法，飲食文學是書寫作者的飲食經驗與相關記憶。這個經驗須具有溫情，最好能表現作者脫俗的才思，並能透過個人生活反映時代與社會現象，這樣的作品才能感動人。
（一）中國古代的飲食書寫
1. 從詩經、楚辭、禮記、周禮、儀禮等經典，即有大量關於飲食的記載。
2. 唐、宋的文人，由於當官、貶官或因時代動盪，領略了許多地方的飲食，例如蘇東坡被貶，在黃州自創「東坡肉」，寫下了萊羹賦、老饕賦等文。
3. 明 清之際的散文家張岱講究生活品味，對飲食也頗有著墨，袁枚甚至留下詳實論述烹飪技術和南北菜點的隨園食單。其他如李漁 閒情偶寄也敘述對飲食的品味與調理。
4. 紅樓夢、西遊記、三國演義和金瓶梅也充滿飲食書寫。紅樓夢以文學筆調，賦予飲食文化內涵，呈顯貴族雅致、詩意的生活方式。
（二）近代飲食書寫
	作　家
	代表作
	內容特色

	周作人
	知堂談吃
	寫故鄉的飲食掌故、藥效、民情、傳說、歌謠。

	【 梁實秋 】
	雅舍談吃
	記錄北京佳餚的炒製過程、時令要求、刀工、色香火候、傳聞沿革等，透過小品文的書寫方式，呈現趣味與雋永的生活美學。

	唐魯孫
	中國吃、

天下味
	唐魯孫是旗人，清末貴族後裔，特殊的生長背景提供他豐富的美食經驗，文章談晚清皇族膳食、民間飲食，食用過程和細節尤其精彩，美食掌故之豐至今尚無人可及。

	逯耀東
	肚大能容
	文章飽含對中華飲食文化的認同與深究，更寄託對社會更替及時代變遷的思考。筆墨細膩飄逸，頗得明 清小品的神韻。

	汪曾祺
	五味
	寫地方風味和民間小食，娓娓道來，從容閒適。

	【 林文月 】
	飲膳札記
	藉精緻細膩的食譜，以溫潤樸實的文字和宴席菜的排場，洋溢對童年和師友的懷念，文學抒情性強。

	李昂
	鴛鴦春膳
	以飲食寫情慾與政治。

	張曼娟
	黃魚聽雷
	寫家常飲食、成長記憶，以及生活。

	朱振藩
	口無遮攔
	寫美食佳餚的箇中絕妙及掌故，介紹臺灣的餐廳。

	韓良露
	美味之戀
	以積累二十多年旅遊及美食經驗，透過美食寫生活。

	方梓
	采采卷耳
	寫菜蔬與親情。

	劉克襄
	失落的蔬果
	從失落蔬果的知識呈現憶舊情懷。

	黃寶蓮
	芝麻米粒說
	寫各國飲食兼及習俗風情、美味比較。

	蔡珠兒
	紅燜廚娘
	結合論文與飲食，名物之學和抒情述感交錯，充滿知性的肌理。

	簡媜
	吃朋友
	好友圍坐餐桌說出自己的故事，共享人生感悟。

	焦桐
	完全壯陽食譜
	以食譜形式創作現代詩以及二十四道菜，大膽將飲食推向情慾，創造飲食文學新話題。

	徐國能
	【  第九味  】
	飲食只是一個觸發點，飲食之道與感悟、藝術交匯，呈現出知性、感性的味外之旨。


四、課文深究──全文藉飲食之味論人生況味，兼懷人抒感
	線索
	1. 主軸：以大廚曾先生為主軸，敘述他廚藝及辨味的特殊能力，與調和味道的獨特之見，進而綰（ㄨㄢˇ）合「食之味」與「人生之味」（論鹹、苦部分）。
2. 輔線：以曾先生際遇之昔今對比、健樂園餐廳興衰為輔，暗示人世的滄桑。

	內容
	1. 寫人：描繪對食藝辨味方面具特殊稟賦的曾先生的外貌變化，昔今滄桑。曾先生從知味辨味帶出的深邃哲思，以及因曾先生失蹤，健樂園的由盛而衰。
2. 品味：對於飲食況味之哲思領悟，是本文特出之處，也是核心之論。（味與哲理，見「五、難句精解2.～5.」）
3. 談藝：飲食藝術一如所有藝術，是出自天生的敏銳度、創意的發揮、人文內涵的深蘊： eq \o\ac(○,1)「烹調之道要自出機杼，得於心而忘於形，記記筆記不過是紙上的工夫。」 eq \o\ac(○,2)「真正能吃出真味，非用一輩子去追求。」（刀三火五吃一生）
4. 懷舊傷逝： eq \o\ac(○,1)引用樂遊園歌，暗示昔日盛況之不再。 eq \o\ac(○,2)「那逝去的像流水，像雲煙，多少繁華的盛宴聚了又散散了又聚，多少人事在其中，而沒有一樣是留得住的。」傷逝的感情迴盪，是整篇文章寫作的心境。

	第九味
	文中未明確道出「第九味」，若非嚐遍眾味、閱盡人世，終難得其門而入。得要累積足夠的經驗，具備獨到的見解，方能透過文中所敘去體會這味外之味。

	層次分明中見情節變化
	第一層
	以層層「烘雲托月」的筆法，異乎一般人對廚師想像的敘述，凸顯文章主角曾先生的不凡： eq \o\ac(○,1)有別於對其他廚師的稱呼，而以「先生」表尊敬。 eq \o\ac(○,2)衣著乾淨，相貌清癯，似畫家詩人教授。 eq \o\ac(○,3)不動手做菜、只吃菜。 eq \o\ac(○,4)「手藝絕佳」的母親，仍被刀工已是「一手絕藝」的父親嫌，而父親自嘆僅是「二廚」，真正的大廚只有曾先生。 eq \o\ac(○,5)由曾先生「排席」價高料實，沒人敢滑頭，襯其對食材、食味之掌控自如，高人一等。
※補充：「廚藝博大精深，縱橫廚界也有二三十年，是獨當一面的人物」的趙胖子叫曾先生「師父」，也是襯托曾先生食藝高人一等。

	
	第二層
	曾先生說味，是本文亮眼之處，將飲食從口腹之慾提升至道的境界。

	
	第三層
	寫「健樂園的結束與曾先生的離去有很密切的關係」，並以餘波盪出曾先生「吃盡了天地精華，往往沒有好下場，……有一門惡習」，歸結於「平凡人有其平凡樂趣，自有其甘醇的真味」。

	
	第四層
	在澎湖「九味牛肉麵」巧遇曾先生，曾先生不僅外貌滄桑，生活清苦，心境上也是「只今未醉已先悲」。文章流溢出不堪回首的傷逝情懷。

	塑造人物

形象鮮活
	1. 作者從外貌、穿著、氣質凸顯曾先生形象：「乾乾淨淨，不染一般膳房的油膩腌臢」、「眉眼間總帶著一股凜然之色」、「以為他是個不世出的畫家詩人之類，或是笑傲世事的某某教授之流」來強化曾先生的脫俗，與眾不同。
2. 繼而以「說味」襯出曾先生在廚師之中獨到之智慧。
3. 文中敘述曾先生出身不凡，是曾國藩遠親、清御廚傳人，對於烹調食道有過人的天賦，談起「滋味」深含哲理，成功塑造曾先生的傳奇性。

	引用

樂遊園歌
（鎔鑄古典）
	1. 第一次出現樂遊園歌篇名，「金光閃閃」的匾額下，暗示店名健樂園的由來。

2. 第二次是作者與曾先生在澎湖相遇，借樂遊園歌中「樂遊古園崒森爽……」等四句詩，緬懷昔日榮景，來對照眼前曾先生的落魄，烘托出今昔對比的滄桑。

3. 第三次引樂遊園歌詩句「卻憶年年人醉時，只今未醉已先悲」二句，暗示曾先生的心情，人生際遇的變化莫測。

4. 第四次則是作者偶爾吟哦樂遊園歌，那是迴盪於心的懷舊傷逝。


五、難句精解
1. 曾先生的酒是自己帶的，他從不開餐廳的酒，不像趙胖子他們常常「乾喝」。
─以對比方式（映襯修辭）顯現曾先生做人處事自有其堅持的原則。
2. 辣之於味最高最純，不與他味相混，是王者氣象，有君子自重之道在其中，曾先生說用辣宜猛，否則便是昏君庸主，綱紀凌遲，人人可欺，國焉有不亡之理？
 ─足見用味如治國，必須嚴明確實，又如君子不重則不威。
3. 而甜則是后妃之味，最解辣，最怡人，如秋月春風，但用甜則尚淡，才是淑女之德，過膩之甜最令人反感，是露骨的諂媚。
─甜最討人喜歡，但太甜將流於甜膩，做人處世亦然，用言語稱讚人要恰到好處，故作者云：
    「用甜則尚淡。」過膩之甜是露骨的諂媚。
4. 苦味要等眾味散盡方才知覺。
─暗示苦味是人生最底層也最無法逃避的滋味，也是當一切失去時才能體會的滋味。
5. 而鹹則最易化舌，入口便覺，看似最尋常不過，但很奇怪，鹹到極致反而是苦，所以尋常之中，往往有最不尋常之處，舊時王 謝堂前燕，就看你怎麼嘗它，怎麼用它。
─鹹中之苦是人生本質，經歷、體驗、與面對過苦的滋味，真情的感受，才是真正圓滿的人
    生。
6. 烹調之道要自出機杼，得於心而忘於形，記記筆記不過是紙上的工夫，與真正的吃是不可同日而語的。─強調飲食調味是藝術，端在個人匠心獨運。(映襯修辭)
7. 曾先生這種人，吃盡了天地精華，往往沒有好下場，不是帶著病根，就是有一門惡習。
 ─天賦異稟者自有其殘缺，言下之意是人生福禍相隨。
8. 低矮的小店歪歪斜斜地寫著「九味牛肉麵」，我心中一動，進到店中，簡單的陳設與極少的幾種選擇……我這才發現暗暝的店中還有一桌有人，一個禿頭的老人沉浸在電視新聞的巨大聲量中。
   ─以低矮小店、店招歪斜、店中暗暝等環境描寫，烘托曾先生的潦倒。以幽暗的光線、禿頭的背影與巨大聲量形成對比，顯現曾先生沉浸電視與世絕隔的情境。
9. 與那早已滿漬油水的唐魯孫的天下味，曾先生，我大聲喚了幾次，他都沒有回頭。
 ─滿漬油水對照於昔日衣淨神閒，曾先生潦倒落寞之情在不回頭應聲間溢然紙上。
10. 滿身廚房的氣味，磨破的袖口油漬斑斑，想來常常抹桌下麵之類。
 ─以「滿身廚房的氣味」、「磨破的袖口油漬斑斑」等細節描寫曾先生的落魄。
11. 要能粗辨味者，始可言吃，但真正能入味之人，又不在乎吃了。

 ─入乎味而能出乎味者，方能體會真味。真正的滋味其實不在味而在心。（映襯修辭）
12. 偏不能勝正而賓不能奪主。─這是調味之道，也是處世之道。
13. 那逝去的 eq \o\ac(○,1)像流水，像雲煙，多少繁華的盛宴聚了又散散了又聚，多少人事在其中，而沒有一樣是留得住的。─盛衰聚散總無常，這就是人生，文中充滿留戀之情。（ eq \o\ac(○,1)明喻）
六、形音義比較

	
	字 形
	字　義
	詞          例

	1.
	鄙
	邊遠的地方
	北「鄙」

	
	
	以……為邊遠的領地
	越國以「鄙」遠（左傳 燭之武退秦師）

	
	
	【　輕視、瞧不起　】
	「鄙」薄（第九味）

	
	
	低俗
	肉食者「鄙」，未能遠謀（左傳 莊公十年）

	
	
	自稱的謙詞
	「鄙」見（謙稱與自己有關事物時，用「敝」。如：敝公司）

	2.

	勝

	獲得優勢（ㄕㄥˋ）
	射者中，弈者「勝」（醉翁亭記）

	
	
	
	決「勝」運籌（國葬）

	
	
	超越（ㄕㄥˋ）
	理不「勝」辭（典論 論文）

	
	
	克制（ㄕㄥˋ）
	「勝」殘去殺（感化凶殘的人不再為惡，就可以廢除死刑）

	
	
	美好的（ㄕㄥˋ）
	良宵「勝」樂，不可不同（勞山道士）

	
	
	美景（ㄕㄥˋ）
	人人樂道的風景名「勝」（壯遊）

	
	
	承受【 ㄕㄥ 】
	不「勝」酒力（勞山道士）

	
	
	盡【 ㄕㄥ 】
	不「勝」唏噓（第九味）

	
	
	
	不違農時，穀不可「勝」食也（五十步笑百步）／不可「勝」數

	3.
	風塵
	【　世俗　】
	「風塵」味（第九味）

	
	
	形容兵亂
	海內「風塵」諸弟隔，天涯涕淚一身遙（野望詩）

	
	
	比喻旅行的勞累
	「風塵」僕僕

	
	
	花街柳巷，妓女的生活
	「風塵」女子

	4.
	稗
	稻田中常見的雜草
	「稗」草

	
	
	卑賤、微小
	「稗」官野史（第九味）


七、字形辨析（相同偏旁）
	偏 旁
	字  音
	詞          例

	各
	ㄇㄛˋ
	蠻 貉之邦

	
	ㄌㄠˋ
	烙印

	
	ㄌㄧㄠˋ
	撂倒

	
	ㄌㄨˋ
	椎輪大輅（喻事物由粗到精，由簡至繁，逐步完善。椎，音ㄓㄨㄟ）、賄賂

	
	ㄌㄨㄛˋ
	炮烙、瓔珞（以珠玉綴成的頸飾）、乳酪、洛（雒）陽、絡驛不絕、落魄

	
	ㄌㄩㄝˋ
	已略花白

	
	ㄍㄜ
	咯咯叫、胳肢窩

	
	ㄍㄜˊ
	打飽咯、閣揆、格局、手挌猛獸、骨骼

	
	ㄍㄜˋ
	鉻金屬、各取所需

	
	ㄎㄚˇ
	咯血

	
	ㄎㄜˋ
	恪遵（謹慎遵守。恪，謹慎誠敬的）

	蜀
	ㄐㄩㄢ
	蠲免（免除）

	
	ㄓㄨˊ
	燭之武、蠋蟲

	
	ㄓㄨㄛˊ
	汙濁、手鐲

	
	ㄔㄨˋ
	觸目皆是

	
	ㄕㄨˇ
	蜀漢、屬於

	退
	ㄊㄨㄟˇ
	火腿

	
	ㄊㄨㄟˋ
	退伍

	
	ㄊㄨㄣˋ
	褪去衣衫


	奄
	ㄢ
	尼姑庵（菴）、痷婪（浮泛）

	
	ㄢˇ
	俺（我）、唵嘛呢叭咪吽（六字大明咒）

	
	ㄤ
	腌臢（骯髒）

	
	ㄧㄢ
	奄奄一息、閹人、淹水、日薄崦嵫、醃漬

	
	ㄧㄢˇ
	奄忽（急遽，喻死亡）、掩映、罨罟（漁網。罟，音ㄍㄨˇ）、黤黑（青黑色）

	贊
	ㄗㄢˇ
	攢錢

	
	ㄗㄢˋ
	贊禮、譏囋（譏笑）、讚美

	
	ㄗㄤ
	腌臢（骯髒）

	
	ㄗㄨㄢ
	鑽營

	
	ㄗㄨㄢˇ
	纘統（繼承帝位）

	
	ㄗㄨㄢˋ
	鑽石

	
	ㄘㄨㄢˊ
	攢聚

	杓
	ㄅㄧㄠ
	斗杓（北斗星柄部的三顆星）

	
	ㄕㄠˊ
	掌杓

	夬
	ㄇㄟˋ
	衣袂（衣袖）

	
	ㄍㄨㄞˋ
	夬卦

	
	ㄐㄩㄝˊ
	訣別、玉玦、抉擇、乙炔、鴃舌（指蠻 夷難懂的語言）、駃騠（駿馬名。騠，音ㄊㄧˊ）

	予
	ㄓㄨˋ
	自出機杼（別出心裁，獨創新意）

	
	ㄕㄨ
	抒發、紓困、舒服

	
	ㄩˊ
	予一人（古代帝王的自稱）、婕妤（宮中女官名）

	
	ㄩˇ
	給予

	差
	ㄐㄧㄝ
	嗟嘆

	
	ㄔㄚ
	差別、等差（等級、次序）

	
	ㄔㄚˊ
	槎枒（形容參差錯雜。枒，音一ㄚˊ）

	
	ㄔㄞ
	差遣

	
	ㄔㄞˋ
	病瘥（差）（病癒）

	
	ㄘ
	參差

	
	ㄘㄨㄛ
	切磋、蹉跎、景差、搓湯圓

	
	ㄘㄨㄛˊ
	嵯峨（山勢高峻的樣子。峨，音ㄜˊ）

	單
	ㄉㄢ
	形單影隻、不能殫（盡）記、邯鄲、簞食壺漿（熱情慰勞軍隊）

	
	ㄉㄢˇ
	撣灰

	
	ㄉㄢˋ
	彈丸之地（比喻很小的地方）、肆無忌憚

	
	ㄊㄢˊ
	彈劾

	
	ㄓˋ
	杜蕢揚觶（酒器。蕢，音ㄎㄨㄟˋ）

	
	ㄔㄢˊ
	口頭禪、嬋娟（美女，亦可指明月）、蟬鳴、單于

	
	ㄕㄢˋ
	禪讓、撣族、單先生、鱓魚、樿木

	卑
卑
	ㄅㄧˋ
	髀肉復生（自嘆久處安逸，虛度光陰，沒有成就）、裨益（助益）、俾能（使能夠）、奴顏婢膝（譏人卑屈取媚）、睥睨（斜著眼睛看人，表示輕視）

	
	ㄅㄞˇ
	捭闔縱橫（政治或外交上運用分化、聯合的手段）

	
	ㄅㄞˋ
	稗官野史

	
	ㄅㄟ
	卑躬屈膝（形容對人阿諛諂媚）

	
	ㄆㄧˊ
	裨海紀遊（郁永河記錄來臺採硫的著作）、脾氣、啤酒、登陴（登上城牆）、

鼙鼓雷鳴（軍中戰鼓聲頻繁。借指戰爭氣氛濃厚）

	
	ㄆㄧㄣˊ
	東施效顰（比喻不衡量自身條件，盲目模仿他人，反而收到反效果）


八、修辭舉隅

	倒反
	定義
	使用與真義相反的詞語，多含諷刺意味。

	
	例句
	◆老師打電話來問祕訣，母親想了半天，說：竹葉兩張要一青一黃，醬油須拌勻，豬肉不可太肥太瘦，蒸完要瀝乾……如果這也算「祕訣」。──不是「祕訣」。
◆衛生局又經常上門噪囉，清廉得不尋常。──反諷衛生局故意刁難。

	摹寫
	例句
	◆ eq \o\ac(○,1)曾先生矮，但矮得很精神，頭髮已略花白而眼角無一絲皺紋，從來也看不出曾先生有多大歲數。 eq \o\ac(○,2)我從未見過曾先生穿著一般廚師的圍裙高帽，天熱時他只是一件麻紗水青斜衫，冬寒時經常是月白長袍，乾乾淨淨，不染一般膳房的油膩腌臢。

  ──視覺摹寫 eq \o\ac(○,1)凸顯曾先生精神煥發、自信健康 eq \o\ac(○,2)從穿著寫曾先生個性，點出其與眾不同的氣質。
◆曾先生……滿身廚房的氣味，磨破的袖口油漬斑斑，想來常常抹桌下麵之類。

──前後對照的摹寫，曾先生潦倒落寞於澎湖的形象躍然紙上。

	示現
	定義
	把過去、未來，或不能親見親聞的情景，寫得如在眼前。

	
	例句
	◆突然我覺得彷彿又回到了健樂園的廚房，滿鼻子菜香酒香，爆肉的嗶啵聲，剁碎的篤篤聲，趙胖子在一旁暗笑，而父親正勤作筆記──追述示現


九、成語集錦
	成　語
	釋          義

	酸甜苦辣
	比喻生活中各種遭遇。

	添油加醋
	比喻故意渲染，誇大事實。

	雞毛蒜皮
	比喻不重要的小事。

	薑桂老辣
	喻剛烈正直的性情。

	甕裡醯雞
	指見聞狹隘、眼光淺薄的人。（醯雞，酒甕中生的酒蟲。醯，音ㄒㄧ）

	濁醪粗飯
	指簡單的飲食。（醪，音ㄌㄠˊ）

	醍醐灌頂
	比喻灌輸智慧，使人得到啟發，或因此醒悟。

	桂酒椒漿
	泛指美酒。

	刀頭舐蜜
	喻利少害多。

	烹龍炮鳳
	比喻豪奢的飲食。

	蒸沙成飯
	比喻不可能的事情。

	咬薑呷醋
	形容縮衣節食、省吃儉用。

	若烹小鮮
	治國好像燒煮小魚，不可任意翻攪，比喻治國不可擾民。後比喻輕而易舉。

	烹犬藏弓
	喻功臣在事成之後，反而遭冷落或被殺害。

	始作俑者
	最初製作人俑來殉葬的人，後世用以比喻首創惡例的人，本課指創始者。

	中飽私囊
	以不正當的手段，從中牟利自肥。

	自出機杼
	別出心裁，獨創新意。

	得意忘形
	 eq \o\ac(○,1)取其精神而遺其形式。 eq \o\ac(○,2)因高興而物我兩忘。後形容人高興得舉止失去了常態。

	稗官野史
	泛稱記載軼聞瑣事的文字。

	摩拳擦掌
	揮舞拳頭，擦揉手掌，準備行動或動武。課文中形容振奮、躍躍欲試的樣子。

	雞飛狗跳
	比喻因驚擾引來的紛亂。


十、延伸學習
1.樂遊園歌　　　杜甫
　　樂遊古園崒 eq \o\ac(○,1)森爽，煙綿碧草萋萋長。公子 eq \o\ac(○,2)華筵勢 eq \o\ac(○,3)最高，秦川 eq \o\ac(○,4)對酒平如掌。
長生木瓢示真率，更調鞍馬狂歡賞。青春波浪芙蓉園，白日雷霆夾城仗。
閶闔 eq \o\ac(○,5)晴開詄蕩蕩 eq \o\ac(○,6)，曲江翠幕排銀榜。拂水低回舞袖翻，緣雲清切歌聲上。
卻憶年年人醉時，只今未醉已先悲。數莖白髮那拋得，百罰深杯亦不辭。
聖朝亦知賤士醜，一物自荷皇天慈。此身飲罷無歸處，獨立蒼茫自詠詩。
譯注：古老的樂遊園地勢高峻，林木清朗，四面雲煙繚繞，綠草長得很茂盛。公子的筵席設在園中最高處，拿著酒杯遙望秦川，地平如掌。主人真誠坦率地用長生木瓢舀酒勸飲，行鞍馬酒令，猜拳調笑，縱情歡樂，讓眾人盡興遊賞。初春的芙蓉園裡碧波蕩漾，晴日當空，雷霆驟響震天，原來是天子儀仗從兩邊築有高牆的通道走過。宮殿巍峨，門戶大開，何其壯闊，遊宴曲江岸邊，華麗的帳幕如同絢麗的煙霞，門端排列著金碧輝煌的匾額以為標識。美人舞袖翻飛，輕拂水面；歌女聲音清亮，直上雲霄。回想起年年遊賞酒醉的情景，如今還沒喝醉就已先感到悲傷啊！流年易逝，老大無成，逝去的時光再也無法追回，稀疏的白髮又怎肯放過我這潦倒之人？想到這些，即使罰我千百杯酒，我也不推辭。我雖為聖朝所知，卻久居貧賤，深感愧恥。你看眼前一草一木，它們尚且蒙受皇天的恩慈。酒宴散後，眾人離去，只有我沒有歸宿之處，獨自站在蒼茫的原野上吟出了這首詩。（eq \o(○,1)崒：音ㄗㄨˊ，山勢高峻。eq \o(○,2)公子：指筵席主人楊長史。eq \o(○,3)勢：地勢。eq \o(○,4)秦川：三秦記言：「長安正南秦嶺，嶺根水流為秦川，又名樊川。」這裡當指長安一帶的平原，因居高俯視而覺其平坦如掌。eq \o(○,5)閶闔：音ㄔㄤ ㄏㄜˊ，宮門。 eq \o\ac(○,6)詄蕩蕩：空曠無際貌。詄，音ㄉㄧㄝˊ。）

簡析：這首詩結合盛唐的繁華與個人的蒼涼之感，結構是前四句交代飲宴，並概寫園上所見的自然景物，接著八句寫園中盛況。「卻憶年年人醉時」四句語意忽變，感慨蒼涼，寫自己勉為歡樂，借酒遣愁。末四句借酒抒懷，「獨立蒼茫」寫出寂寞孤高，餘意無窮。
2.刀工（節錄）　　　徐國能
　　材料、火候與調味，在烹煮時自是有其天地玄黃，發為文字也飽藏餘韻，但刀工，實是一門易學難精，永無止境的庖膳功課。……

    父親用刀，除了講究力通腕指、氣貫刃尖與專心致志等泛論之外，對於一把刀的發揮，也有過人之處，如一般人較少用到的後尖，甚至柄梢，父親都能開發其中的奧妙，在許多重要場合派上用場。如前述「一刀瀝魚脊」，厲害的就是刀後尖的運用，料理時後分前挑，一刀兩式，一明一暗，不知其中巧手者真是嘆為觀止，又譬如殺鰻，多數廚子用摔昏法，有時魚未死而腦已碎，血汁一濁，肉質即有變酸硬之虞；但父親的功夫就在刀柄，往魚兩眼間輕輕一頓，再大的魚也立刻翻眼昏厥，再反手一揮，皮骨開矣。……　

    早年曾聽父親自論刀法，父親尚在得意之時，說其刀法有三大奧妙，一是意在刀先，要有靈感才好切菜；二是馬步需穩，如此浮沉二力方能施展；三是聽聲辨位，斷定材料的內部結構才好施力。初聽之際，以為父親是武俠小說看多走火入魔了，但親自下廚時才漸漸體會出話中之理。……
    中年以後，父親更執著於刀工的鑽研，此時他最得意的是發現了均勻吐納與刀工的關係，他常對朋友推廣，既可切好菜，又可健好身，但一般人常聞言大笑，多當他是瘋子看待，為此父親受到不少打擊，從此自己默默「練功」，不再對任何人提起這套「切菜內丹」。尤其後來事業失敗，這門絕技也就無疾而終了。

    晚年父親不再提刀，只寫書法，字中一派圓潤祥和，甚至近於綿軟，不像是殺生無數的人所手書，有一回父親擲筆浩嘆：「我的刀法從字中來，還是要回到字裡去」。我仔細回憶父親用刀，並揣摩了他的書法，這才了解父親用刀的技藝，「老王」可能是個神靈啟蒙，而真正的老師，恐怕就是那些人生的風霜，與積疊成簍的唐碑晉帖吧！……

十一、歷屆試題精選 
1.下列引文，依文意推敲，　　　內最適宜填入的選項是        　　           〔93.學測〕
「味要濃厚，不可油膩；味要清鮮，不可淡薄。此疑似之間，　　　。濃厚者，取精多而糟粕去之謂也；若徒貪肥膩，不如專食豬油矣。清鮮者，真味出而俗塵無之謂也；若徒貪淡薄，則不如飲水矣。」（袁枚《隨園食單》）
(A)差之毫釐，失以千里
(B)食之無味，棄之可惜

(C)魚目混珠，濫竽充數
(D)虛者實之，實者虛之

答案：(A)
解析：由前文「此疑似之間」的「疑」、「似」，可推知應選「差之毫釐，失之千里」。
2.以下是蘇軾貶謫惠州時期寫給蘇轍的一封書信，請閱讀後回答下列問題          〔93.學測〕
　　惠州市井寥落，然猶日殺一羊，不敢與仕者爭買，時囑屠者買其脊骨耳。骨間亦有微肉，熟煮熱漉出（自注：不乘熱出，則抱水不乾），漬酒中，點薄鹽炙微燋食之。終日抉剔，得銖兩於肯綮之間，意甚喜之，如食蟹螯；率數日輒一食，甚覺有補。子由三年食堂庖，所食芻豢，沒齒而不得骨，豈復知此味乎？戲書此紙遺之，雖戲語，實可施用也。然此說行，則眾狗不悅矣。                                                           （蘇軾〈與子由書〉）
（1）依文意推敲，下列敘述正確的選項是　(Ａ)惠州物產不豐，但地方官規定每天仍然得殺一隻羊　(Ｂ)蘇軾買羊脊骨，煮熟微烤料理後再拿去賣，賺得一點小錢　(Ｃ)蘇軾不常吃羊脊骨，但每隔幾天就會吃蟹螯，覺得相當滋補　(Ｄ)蘇軾說他獨門的羊脊骨料理如果風行，那狗兒們恐怕會大大不高興。

答案：(Ｄ)
解析：(Ａ)「日殺一羊」並非由地方官規定，蘇軾不敢和當官之人搶買上肉。(Ｂ)蘇軾只自己啃食羊脊骨，並未販售圖利。(Ｃ)蘇軾自言啃羊脊骨，味美如食蟹螯，非真吃蟹螯。
（2）依文意推敲，下列敘述不正確的選項是　(Ａ)蘇軾不敢與仕者爭買，可知他因自己乃待罪之身，故頗為謹慎戒懼　(Ｂ)蘇軾表面上調侃蘇轍，實則想傳達他並不感到困頓憂苦，以安其心　(Ｃ)蘇軾雖津津樂道羊脊骨肉之美味，實際上覺得食之無味，棄之可惜　(Ｄ)可看出蘇軾之豁達，即使身處逆境，生活清苦，卻能無往而不自得。
答案：(Ｃ)
解析：(Ｃ)蘇軾認為羊脊骨肉之美味，比美蟹螯，故不會以為羊脊骨如雞肋般，食之無味，棄之可惜。
語譯：惠州的市集蕭條，每日仍宰殺一頭羊，我因待罪之身而不敢跟任官的人爭買羊肉，只偶爾囑咐屠夫幫我留下羊脊骨。脊骨間也有一些肉，煮熟了趁熱撈出（不趁熱撈出，那麼肉會含水太多），泡在酒中，再灑點鹽用火烤到微焦來吃。有時一整天剔骨頭縫的肉，所得甚微，但心裡非常高興，就像啃螃蟹的螯一樣美味；大概每隔幾天吃一次，覺得對身體相當滋補。子由你這三年公衙的伙食所吃的肉類，大概見不到一根骨頭，哪能知道這樣的滋味呢？隨手寫這封信給你，雖是玩笑話，卻是可實行的。不過若這種方法風行，那些狗恐怕會不高興。
3.閱讀下文，選出敘述正確的選項
閩越人高荔子而下龍眼，吾為評之。荔子如食蝤蛑大蟹，斫雪流膏，一噉可飽。龍眼如食彭越石蟹，嚼嚙久之，了無所得。然酒闌口爽，饜飽之餘，則咂啄之味，石蟹有時勝蝤蛑也。戲書此紙，為飲流一笑。                                          (蘇軾〈荔枝龍眼說〉)
eq \o(○,1)蝤蛑：音ㄐㄧㄡ　ㄇㄡˊ，蟳。eq \o(○,2)彭越：蟛蜞，小蟹。eq \o(○,3)咂：吮吸。
(Ａ)荔枝宜單獨食用，龍眼則宜配酒而食　(Ｂ)荔枝勝在飽滿多汁，龍眼的滋味則在咂啄之間　(Ｃ)荔枝、龍眼風味有異，是由於種植地勢高低不同　(Ｄ)荔枝、龍眼如搭配蝤蛑、石蟹一起吃，風味最佳。                                                              〔97.學測〕
答案：(Ｂ)
解析：蘇軾以蟳來比喻荔枝，形容其飽滿多汁，容易吃飽；以小蟹比喻龍眼，久吃不飽，但品嘗吸吮之味佳。
語譯：閩 越地區之人認為荔枝的價值比龍眼還高，我倒是有種看法。吃荔枝像吃蝤蛑巨蟹，剖開蟹殼，挖出瑩白如雪的蟹肉，品嚐如流動油膏一樣肥美的蟹黃（比喻「品嚐瑩白如雪的荔枝果肉，濃郁的果汁），吃一隻就飽了。吃龍眼就像吃蟛蜞小蟹，又嚼又咬了半天，沒吃到什麼。但在酒足飯飽之餘，敲敲吸吸，有時蟛蜞小蟹還比蝤蛑巨蟹來得有味。開玩笑似地寫下這則文字，供品味美食之人莞爾一笑吧！
十二、活化教學問題引導
1. 作者父親說：「吃是為己，穿是為人。」這句話是什麼意思？（擷取訊息）

答　吃在肚裡長在身上，自是一點肥不了別人；但穿在身上，漂亮一番，往往取悅了別人而折騰了自己。

2. 試從外貌、穿著、氣質三方面，歸納曾先生的形象。（擷取訊息）
答　1.外貌：(1)身高：矮。(2)頭髮：略花白。(3)眼角：無皺紋。

2.穿著：天熱時他只是一件麻紗水青斜衫，冬寒時經常是月白長袍。

3.氣質：一臉清癯，而眉眼間總帶著一股凜然之色。

3. 曾先生有何異於一般主廚的作為？（擷取訊息）
答　(1)不動手做菜，只吃菜。

(2)即使再怎麼忙，都是一派閒氣地坐在櫃檯後讀他的中央日報。

4. 文中兩段「據說……」的文字敘述，從人物的描寫來看，有何效果？（文意推論）
答　強化人物的形象性與增加人物的神祕感──「據說他酷愛唐魯孫先生的文章」，顯見其廚藝有所本；「據父親說，曾先生是花了大錢請了人物套交情才聘來的……」，顯見其身價不凡。

5. 第四段作者插敘手藝絕佳的父、母親，其作用何在？（作法探討）
答　陪襯曾先生無與倫比的廚藝。

6. 文中提到大廚的功用有哪些？（擷取訊息）
答　(1)保障餐廳的信譽。(2)掌控排席菜色。(3)監督廚師。(4)品識菜味。

7. 為何曾先生排席，廚師們不敢裝神弄鬼？（文意推論）
答　因為曾先生對食材熟稔、對食物滋味的掌握精準。

8. 試推想父親說：「一般餐廳多是馬馬虎虎，『湊合湊合』，言下有不勝唏噓之意。」文中「不勝唏噓」的原因是什麼？（文意推論）
答　父親感慨廚界混亂，廚師過度逐利，不再注重菜色品質，漸成風氣，整體廚界有墮落的傾向。
9. 文中有哪些敘述可以看出曾先生待人處事的原則？（文意推論）
答　(1)「曾先生的酒是自己帶的，他從不開餐廳的酒」：公私分明。

(2)「趙胖子他們常常『乾喝』」、「趙胖子喜歡叫曾先生『師父』，但曾先生從沒答理過」：道不同，不相為謀。
10. 曾先生說味論人的內容為何？（擷取訊息）
答　(1)辣：王者之味，不易親近，有王者氣象，用辣宜猛，有君子自重之道。

(2)甜：后妃之味，怡人解辣，用甜尚淡，有淑女之德。

(3)酸甜鹹澀交雜：風塵味。

11. 作者說：「過膩之甜最令人反感，是露骨的諂媚。」試舉實例說明。（延伸思考）
答　　請同學自由發揮。

12. 文中曾先生說：「鹹到極致反而是苦，所以尋常之中，往往有最不尋常之處，舊時王 謝堂前燕，就看你怎麼嘗它，怎麼用它。」這一段話蘊含什麼道理？【問題討論一】（文意推論）
答　隱喻人生之味該如何看待。鹹中之苦是人生本質，經歷過、體驗過與面對過苦的滋味，真情的感受，才是真正圓滿的人生。

13. 「烹調之道要自出機杼，得於心而忘於形。」這句話在強調什麼？（文意推論）
答　強調心領神會、融會貫通，不拘泥形式或一味模仿，要創新。
14. 健樂園的結束與曾先生有何關係？（擷取訊息）
答　
因為曾先生失蹤，誤了羅中將的排席，毀了餐廳的信譽，壞了餐廳的生意。

15. 第十段從哪些方面來描寫曾先生？（擷取訊息）
答　(1)出身背景：曾國藩的遠親。

(2)人生經歷：吃盡天地精華、躲債。
16. 作者父親說：「曾先生這種人，吃盡了天地精華，往往沒有好下場，不是帶著病根，就是有一門惡習。」這句話有道理嗎？為什麼？（延伸思考）
答　　請同學自由發揮。

17. 作者運用哪些場景的描寫來暗示曾先生的落魄？（擷取訊息）
答　(1)小店低矮。(2)店招歪斜。(3)光線幽暗。

18. 試推想「真正能入味之人，又不在乎吃了，像那些大和尚，一杯水也能喝出許多道理來」的原因是什麼？（文意推論）
答　入乎味而能出乎味者，方能體會真味。真正的滋味其實不在味而在心，無味之味是真味。

19. 作者與曾先生久別重逢，卻有「卻憶年年人醉時，只今未醉已先悲」之感，其中「悲」意從何而來？（文意推論）
答　
(1)健樂園的關閉。(2)曾先生的落魄。(3)繁華不再。(4)青春不再。

20. 文中出現四次「樂遊園歌」，其作用各為何？（作法探討）
答　樂遊園歌鐫刻在餐廳的匾額。在文中出現四次：

(1)第一次出現篇名「樂遊園歌」，「金光閃閃」的匾額下，暗示店名「健樂園」的由來。（第六段）

(2)第二次是作者與曾先生在澎湖相遇，借引用樂遊園歌中「樂遊古園崒森爽」等四句詩句，緬懷昔日榮景，來對照曾先生的落魄，烘托出今昔對比的滄桑。（第十一段）

(3)第三次引樂遊園歌「卻憶年年人醉時，只今未醉已先悲」二句，凸顯人生際遇變化莫測。（第十二段）

(4)第四次則是偶爾「吟哦」樂遊園歌，那是歷盡滄桑、迴盪於心的一種傷感。（第十三段）

21. 本文題為「第九味」，除「酸、甜、苦、辣、鹹、澀、腥、沖」外，你認為「第九味」是什麼？請說說你的體悟。【問題討論二】（延伸思考）
答　(1)就文中脈絡而言，曾先生廚藝過人卻一生波瀾起伏，終至潦倒，第九味似乎帶著一種人事無常，漂泊滄桑之味。

(2)第九味是無味，或隨著各人生命境界之異而產生不同的味道，這種味道不能只用嘴嚐，必須用心品味。譬如真正經歷磨練的人，即使無味，也能從虛無中體會人生的哲理，又如大和尚喝水，水的味道在感官中是無味，但在心裡是最好的滋味，因為平凡才是真正的幸福。

(3)徐國能對第九味的解說是「每個人活在自己的生命中，應該都會覺得自己的人生有一些特別的滋味吧，有的人是酸中帶甜，有的是又辣又沖，因此說是無味也是對的，說是苦或鹹也沒有什麼不可以，自己的人生，唯有自己才能明白那滋味是什麼。」（請同學自由發揮）

22. 觀察時下一般飲食敘述的主要內容有哪幾類？（延伸思考）
答　(1)純粹是指導烹調的食譜。

(2)教導大家吃出健康營養均衡的著作。

(3)提供美食資訊。

(4)對飲食文化現象的觀察。

(5)超越實際食物形體的界限，透過個人思維，融入感官想像，來書寫人、事、物的作品。

23. 飲食在書寫上常作為隱喻，請找出一、二則為證。（延伸思考）
答　
(1)夏宇 甜蜜的復仇：「把你的影子加點鹽／醃起來／風乾／老的時候／下酒」，藉醃漬的方式寫對情感的留存。

(2)羅青 茶杯定理：「設圓圓茶几上／有杯茶／設一杯是熱／一杯是冷／則圓圓房間裡必會／有個人／一個還少／另一則老／上述定理／圓圓地球上的任何一人／只要泡一杯茶／安安靜靜，定可證明」，藉由茶的冷熱寫彼此心境。
24. 飲食之道與人生之道有何相互輝映之處？（延伸思考）
答　飲食不但是飽腹的美味，其中運用的原則道理，足以推之廣遠，如論語 鄉黨篇中記錄孔子「割不正，不食」。莊子 養生主 庖丁解牛闡「依乎天理，批大郤，導大窾，因其固然」為養生關鍵。俚語、俗諺中處處可見由飲食喻說深刻智慧與人生經驗者，如「呷快弄破碗」、「一樣米養百樣人」、「呷果子拜樹頭」。
25. 試就你所知的一種小吃或美食，說說它的特色，或探討它與當地人文歷史、地理的關係。【問題討論三】（延伸思考）
答　「麻婆豆腐」是中國豆腐菜餚中最富地方風味的特色菜之一，這道有一百多年歷史的菜是一位麻臉婦人所創。由於四川天氣溼熱，吃辣的食物不僅可以增加食慾也可以驅風除溼。此菜的特色是以「燒」法烹之，在雪白細嫩的豆腐上，點綴著棕紅色的牛肉末和油綠的青蒜苗，周邊一圈透亮的紅油，如玉鑲琥珀，具有麻、辣、燙、嫩、酥、香、鮮的獨特風味。（請同學自由發揮）
十三、佳句輯要
1.追求美的眷戀與畏避死的痛苦，應是春天演繹的最後主題。我想也許因為有所眷戀，生命才有了樂趣，而處處爛漫的春光，正是使人陶醉的契機；不過也因為有了眷戀，生命裡無不充滿遺憾與痛苦，欲不達、失所愛，都是在眷戀裡得到的憂愁。（徐國能 花落無憂）

2.我重新拾起書本，發現了其中腴沃的另一種滋味，偶爾可以嘗出哪些文章是經過熬燉，哪些詩是快炒而成，有時我甚至猜想，某作者應該嗜辣，如東坡；某個作者可能尚甜，如秦觀，至於父親晚年最敬仰的淵明，執著的一定是一種近於無味的苦，而刀工最好的必屬黃庭堅，因為他的字那麼率真而落拓。（徐國能 刀工）

3.烹調之道本身就是一門藝術實踐的過程，其理與任何形式的創作無有不同。因此「飲食文學」是一個耐人尋味的意象，它不僅是以文字傳達味蕾的舞蹈、齒牙的協奏，它更是從文化意義上表現人類的欲求與失落。（徐國能 廚神與食神）

4.人生有許多事情，正如船後的波紋，總要過後才覺得美。（余光中）

5.人生不一定球球好球，但是有歷練的強打者，隨時都可以揮棒。（證嚴法師）

6.讓我扮演一個小丑，在嘻嘻哈哈的歡笑聲中老去，寧可用酒溫暖胃腸，不用悲哀的呻吟去冰冷自己的心。（英國 莎士比亞）
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