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國語文寫作能力測驗
　　　　快樂的祕訣
　　如果你偶爾停下腳步，發現自己的生活一成不變，每天埋首在逐漸失去意義的工作堆裡，而再也想不起來自己上一次真誠的笑是什麼時候時，你已經離快樂的生活越來越遠。
　　快樂，並不只做了多少自我突破的改變，而是能在每天重複的生活裡，體會到不同的感受。快樂或不快樂，其實就在於自己的選擇。生活是由一個又一個日子串聯起來的，有快樂的日子，就有快樂的生活。以下八個祕訣就是讓平凡日子變成快樂日子的祕訣。
一、每天至少做一件你認為值得的事情
二、聆聽、閱讀、感受能讓自己成長的資訊
三、自己決定工作的時間
四、別太執著於你無法控制的事情
五、學習為別人無償付出
六、花20分鐘，去想想自己擁有的
七、給自己少一點壓力，多一點鼓勵
八、把自己的快樂，也散發給別人

（改寫自網路文章〈生活一成不變嗎？8個每天都活得快樂的祕密〉）
　　蘇轍在〈黃州快哉亭記〉中提醒我們「使其中坦然，不以物傷性」是快樂的祕訣。而快樂的祕訣提供給我們在日常生活中創造快樂的八個祕訣。請以「快樂的祕訣」為題，從上文的八個祕訣中挑選出三個你認為最能創造出快樂生活的祕訣，並結合自身經驗闡述，為何這些祕訣能帶來快樂的生活？（文長不限）
【寫作提示】
1.題目要求從引文所提及的八個祕訣中挑選三個，因此取材範圍限縮於文中的八個祕訣。
2.在闡述此快樂祕訣何以帶來快樂的生活時，必須結合自身的經驗、感悟，以增強自己的論
3.三個祕訣宜分段敘述，以便讓答題條理清晰。
【參考範文】
　　　　快樂的祕訣
建國中學　汪郁哲
　　隨著社會進步，外界的壓力與日俱增，如沉重的枷鎖一般，囚禁人們的心靈，奪去人們的快樂。人們緊閉心扉，任外在的事物肆無忌憚地蹂躪心靈。如此，人們如何活得快樂呢？放下外界的壓力，改變以往的思想，從平凡的日子體會不凡的感受，人們便能在生命的畫布中繪上愉快的色彩。
　　人們往往受工作拘束，每日一成不變地完成公事，生活失去了新意，快樂也漸漸離人們遠去。若人們能「自己決定工作時間」，在不同的時間、不同的環境下完成工作，生活便不再枯燥。作為學生的我時常彈性利用時間讀書，在汗水淋漓之際閱讀武俠小說，體會豪俠氣概；在百無聊賴的午後鑽研高深的知識，體會學問的精髓；在夜闌人靜之際苦讀，體會學習的辛勞。不同的時刻讀書有著不同的體會，我的生活也更加地絢麗。
　　透過「每天完成一項自己認為值得的事情」亦能為自己的生活帶來更多的欣喜。做值得的事往往能解放自己的心靈，讓自己獲得更多的能量與快樂。在悄然無聲的夜晚，我總是陶醉於文學之海，細細體會箴言的道理、品嘗詩詞的韻味、玩味文章的意趣。文學作品的一字一句猶如一泓清泉，注入我的身體之中，洗滌著受汙的心靈，最後匯成一道水流沖破束縛著心靈的桎梏，我的心靈經過一天外界的壓力而重獲自由，我也頓時體悟到生活的美好。
　　身處當今的社會，許多事情往往無法控制，若選擇「執著」，反而會使自己承受壓力，瀕臨崩潰之際。高中時期，我常參加學術競賽，冀盼能獲得冠軍而睥睨群雄。然而比賽時常不盡人意，起初我執著於競賽結果，對於自己的失誤無法釋懷，漸漸失去信心。在師長的開導下，我逐漸敞開心胸，接受比賽的結果，慢慢開始享受比賽的過程與汲取知識的快感。最終，我不僅獲得佳績，更培養了興趣，製造了快樂的泉源。
　　蘇轍曾在〈黃州快哉亭記〉中寫道：「使其中坦然，不以物傷性」。坦然面對生活、突破自己的舊思維、改變生活模式，便能為生活增添幾分趣味，快樂自會闢開小徑，通往人們的心中。
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