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國語文寫作能力測驗
　　　　快樂的祕訣
　　如果你偶爾停下腳步，發現自己的生活一成不變，每天埋首在逐漸失去意義的工作堆裡，而再也想不起來自己上一次真誠的笑是什麼時候時，你已經離快樂的生活越來越遠。
　　快樂，並不只做了多少自我突破的改變，而是能在每天重複的生活裡，體會到不同的感受。快樂或不快樂，其實就在於自己的選擇。生活是由一個又一個日子串聯起來的，有快樂的日子，就有快樂的生活。以下八個祕訣就是讓平凡日子變成快樂日子的祕訣。
一、每天至少做一件你認為值得的事情
二、聆聽、閱讀、感受能讓自己成長的資訊
三、自己決定工作的時間
四、別太執著於你無法控制的事情
五、學習為別人無償付出
六、花20分鐘，去想想自己擁有的
七、給自己少一點壓力，多一點鼓勵
八、把自己的快樂，也散發給別人

（改寫自網路文章〈生活一成不變嗎？8個每天都活得快樂的祕密〉）
　　蘇轍在〈黃州快哉亭記〉中提醒我們「使其中坦然，不以物傷性」是快樂的祕訣。而快樂的祕訣提供給我們在日常生活中創造快樂的八個祕訣。請以「快樂的祕訣」為題，從上文的八個祕訣中挑選出三個你認為最能創造出快樂生活的祕訣，並結合自身經驗闡述，為何這些祕訣能帶來快樂的生活？（文長不限）
　　年　　　班　座號　　　


姓名：　　　　　　　　　　








