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十六、第九味（配合第四冊第十課）
徐國能
壹　感性開講
■本課的開講以「談吃說味」的論述為主，讓學生領會「主題論述」的要領，再導入課文的閱讀。
　　人類與生俱來的一項本能就是「吃」。「吃」因應人類的需求，有兩種境界，一是生理需求的口腹滿足，二是心理需求的審美愉悅。日常生活當中，談「吃」也有五個層次─我們常常要問什麼東西能吃、不能吃，所吃的東西營養成分是什麼，對身體有什麼好處等，可見「吃」是一種知識；其次，我們問東西滋味如何，好不好吃，如何品嚐等，可見「吃」是一種品味；再其次，我們講究料理色香味的搭配、食器的使用、用餐氣氛的營造等，可見「吃」也是一門藝術。再者，我們也可以考據一道食物的淵源流變、文化意涵等，那麼，「吃」便成了一門學術。猶有甚者，由飲食當中辨味、識味，將之比附藝術或人生滋味，那麼，「吃」便成了美學或哲學。

　　至於「味」，舉凡與嘴巴飲食有關的是「口味」；一地特有食物之口味叫「風味」；與鼻嗅香臭有關的是「氣味」；與人之精神氣韻有關的叫「品味」；可虛可實，領悟由人的叫「滋味」；還有那綜合景況、情感的叫「況味」；針對文學藝術作品就其行事內涵深入體悟反芻，則叫做「玩味」。同學們大概注意到了「味」的廣泛應用，發現「吃、味」不只是舌尖功夫，還可以是其他領域的隱喻或象徵。

　　在古今文學作品裡，由「飲食之味」隱喻人生境遇、哲理的所在多有。例如：

　　唐朝杜甫贈衛八處士寫在戰亂當中巧遇老友衛八：「焉知二十載，重上君子堂。昔別君未婚，兒女忽成行……夜雨剪春韭，新炊間黃粱。主稱會面難，一舉累十觴，十觴亦不醉，感子故意長。明日隔山岳，世事兩茫茫。」詩中的春韭、黃粱和酒，不僅溫暖了這一對闊別二十年的老友的腸胃，也帶出了滄海桑田、別易會難的人生況味。

　　蘇軾浣溪沙：「細雨斜風作曉寒，淡煙疏柳媚晴灘，入淮清洛漸漫漫。雪沫乳花浮午盞，蓼茸蒿筍試春盤，人間有味是清歡。」蘇軾因「烏臺詩案」入獄，百日差點死亡，後貶黃州，又遷汝州，半途幼兒夭折，盤纏用盡。後又來到泗州，即上書朝廷，請罷州職，這闋詞即是前往汝州途經泗州時所作。這詞中我們看到仕途顛沛的蘇軾，在嚐盡人生百味之後，已不再戀棧華筵盛宴，只專心享受一盞乳白色的香茶，一盤翠綠春蔬的清歡滋味了。

　　徐國能的「第九味」，是酸甜苦辣鹹澀腥沖八味之外的「無味之味」，它要人滄桑歷盡之後，才懂得品嚐。這滋味，以人生當食材，以境遇來調味。它未必會挑逗人的舌尖味蕾，卻極動人心弦，值得深入去體悟、玩味。

貳　教學情境設計
■本課情境教學可從一部電影欣賞開始，也可以讓學生分享自己從一道食物領悟出來的人生況味。
(一)電影欣賞：與飲食有關的電影很多，例如飲食男女、濃情巧克力、芭比的盛宴、美味關係……等，在進行電影欣賞的課程時，教師必須先根據影片內容設計學習單，讓學生看完之後得以反芻，並留下心得紀錄。

※範例：美味關係影片介紹
　　年屆三十的女孩茱莉．鮑爾，住在紐約皇后區擔任祕書工作，每日過著平淡寡味的生活─她困在苦悶的工作，困在紐約角落的小公寓，也困在乏味的婚姻裡，有時候自己在下班回家途中還會莫名其妙地落淚。她唯一的嗜好是品嚐美食，在她讀到美國名廚茱莉亞．柴爾德（Julia Child）掌握法國廚藝書中的五百二十四道料理後，決定「冒著顧不來婚姻、工作和家中貓兒福祉的風險」，挑戰「茱莉／茱莉亞計畫」，於是她用一年的時間，每天按照該書做菜，並把烹飪成果公布在部落格上，從此她的生活有了巨大的轉變。她的做菜故事，後來不僅出版成書，更被好萊塢搬上銀幕，成就了這部號稱是「Bridget Jones 遇上法系大廚」的幸福小品。

　　這部電影我們看到兩個女人靠一份食譜，一間廚房，做跨時空的心靈交流。一個茫然徘徊在紐約城市裡的女子，藉由學習 Julia Child 的廚藝，認清自己的力量，找到人生方向，找回自己，原來「飲食」也可以成為策勵人生積極向上的力量。

(二)吃的「感悟」分享
　　有人說：「每一道料理都有一則故事，其實每個故事背後，也都有一道屬於它的料理。」

　　本情境設計可以讓學生分享自己做菜或吃某樣東西的領悟，也可以讓同學在課堂上吃「同一種東西」後，發表他們不同的體悟。

※範例：

　　南宋詩人楊萬里喜歡喝茶，他從茶湯裡，領悟不少的人生哲理，例如他在習齋論語講義序中寫道：「讀書必知味外之味，不知味外之味而曰：『我能讀書』者，否也！詩曰：『誰謂荼（茶）苦，其甘如薺。』吾取以為讀書之法焉。」這是楊萬里讀書時的深切體會。茶苦，可是飲茶後甘甜，讀書苦，然若有所悟則可回甘，這就是他從飲茶中體會出來的「味外之味」。此外，楊萬里還將茶喻為朋友，他說「故人氣味茶樣清，故人風骨茶樣明」（謝木韞之舍人分送講筵賜茶），他不僅視茶為友朋，還將茶湯的清澈、淡雅的特性，引以為人的最佳氣質與品格。

參　創作意圖點撥
■引導學生探討作者創作的意圖及理念，讓學生明白作者創作的思想傾向。
　　徐國能說：「寫作是什麼？他們說那是一個人獨自的呢喃，像西風搖曳前庭的梧桐，像夜雨打在殘了的荷葉上，沒有因，也沒有果，無所為，也無所不為，你說那是古畫裡的聲音，有一隻蒼老的耳朵隨時準備傾聽，傾聽西風對蘆葦也曾說過的故事，夜雨對船篷也曾吟過的詩。那麼詩是什麼？他們說那是廛市喧囂裡的一種寧靜之音，就像一面牆在燈火熄滅後的輕輕嘆息，一條路在行人的步履間默默延長的孤獨……」（徐國能第九味一些無以名狀的）

　　書寫，不論詩、散文或小說，都是極具生命性的意義延展。寫作既像「西風梧桐」、「雨打殘荷」，那寫的將是人生風景也是生命況境。作者或許也用他那「蒼老的耳朵」，隨時傾聽廛市喧囂的寧靜、燈火熄滅之後的嘆息，他才聽得出「光吃卻不做菜」的大廚曾先生，那如「飛入尋常百姓家」的王謝堂前燕，有訴說不盡的浮生飄零。其實，曾先生沒說出口的「第九味」，他以自己的境遇烹調，示現給作者和正準備品嚐這滋味的我們。

肆　主題意識說明
■主題意識教學要讓學生理解文章主旨，期能心領神會，以提升文學閱讀的思想層次。
　　「時常眼前美饌只是提供一種徒然與感傷，對於曾經的，對於不再的。」（焦桐第九味序）盛筵華宴終會散場，人間總是滄桑。逯耀東在飄零之味評介本文也說：「或謂辛棄疾的『味無味處求吾樂，才不才間過此生』的『味無味處』，就是曾先生所說的第九味。『味無味處』正是曾師父所說純取天然，故又淡極、鮮極，正好剋化之前所嘗之百味，返歸自然本源，在大開大闔的調理之後，轉變專主淡泊清逸，近於無味，……無味之味，是從有歸於無，不能成味。因此，所謂的第九味，可能是由苦衍生出的飄零之味。」所謂的「飄零」，不就是徐國能所說：「那逝去的像流水，像雲煙，多少繁華的盛宴聚了又散散了又聚，多少人事在其中，而沒有一樣是留得住的。」（段十二）這是本課的主題句，要深入體會。

伍　行文脈絡分析
■脈絡分析必須結合章法教學，讓學生明白文本布局的方式，體會文章的形式之美，進而學會將布局技巧運用在創作上。
　　本文以「味」字為軸心，輔以曾先生的大廚生涯起落、言行舉止的描寫為經，健樂園的興衰敘述為緯，交織成篇。除卻作者自述與曾先生過從細節以及曾先生人物形象描寫（見「陸、創作藝術分析」二）之外，聚焦「味」字的內涵略可區分四個層次、四種境界：

1.第一層次「吃」味：文從段一「吃是為己」提領全篇，至段三「天下的吃到底都是一個樣的，不過是一根舌頭九樣味」，吃可以吃出九樣味，卻只提到八味，不見「第九味」，預作懸念，以利敘事之進行，文理之拓展。

2.第二層次「知」味：「大廚的舌頭是老天賞來人間享口福的」，曾先生不但能「嚐」味，更「知」味，段六至段七曾先生大談八種食之味比附人生之味，這裡的「味」已經由「口嚐」提升到「心會」的層面。

3.第三層次「失」味：段八至段十，隨著曾先生的不告而別，健樂園餐廳也被迫關門。對作者而言，曾先生或趙胖子的離去，代表那屬於健樂園獨有的美味、光景終將逝去，親嚐破敗的家業，失味的生活，愁慘的人生況味不難意會。

4.第四層次「回」味：段十至段十三，作者在澎湖遇到曾先生，兩人喝酒相聚，閒話今昔。杜甫樂遊園歌彷如背景音樂一般，靜靜在兩人對談之間流淌。那些逝去的、不再的，終究是回不去了。兩人「未醉已先悲」的傷懷也好，作者重拾書本，知覺飲啄都是寬慰也罷，凡經歷過的都值得「回味」。第九味，不就在「吃味」、「知味」、「失味」與「回味」的人生境況中，昭然示現。

陸　創作藝術分析
■創作特色分析旨在訓練學生深度鑑賞文學作品的能力。
　　讀罷本文，可以深切感受到「第九味」所擔負的意義重量，這重量不是來自於多味的食材、善巧的刀工、精緻的烹調，而是來自那無以名狀的人生滄桑。本文寫作特色分析如下：

一、賦筆謀篇：本文採取平鋪直敘的手法，主要敘述曾先生擔任大廚時的言語行事。從中涵攝文章主題。

二、寫人技巧多樣：作者以下列幾種手法刻劃主要人物曾先生。

1.運用對話
　　文章開頭由曾先生的口頭禪「吃是為己，穿是為人」起筆，素描曾先生既是精於料理辨味的大廚，又是「世事洞明」的達人形象，這形象隨著文中對話的深入而增強。例如曾先生說：「天下的吃到底都是一個樣的，不過是一根舌頭九樣味。」語氣斬截，毫不拖泥帶水；再者「曾先生嗜辣，說這是百味之王，正因為是王者之味，所以他味不易親近，有些菜中酸甜鹹澀交雜，曾先生謂之『風塵味』……用辣宜猛，否則便是昏君庸主，綱紀凌遲，人人可欺，國焉有不亡之理？而甜則是后妃之味，最解辣，最怡人，如秋月春風，但用甜則尚淡，才是淑女之德，過膩之甜最令人反感，是露骨的諂媚。……鹹最俗而苦最高，常人日不可無鹹，但苦不可兼日。況且苦味……是味之隱逸者，如晚秋之菊，冬雪之梅。而鹹則最易化舌，入口便覺，看似最尋常不過，但很奇怪，鹹到極致反而是苦……」這一大段與其說是談「食之味」不如說是論「人生況味」，如果不曾深入廚藝，如果不曾歷經滄桑，何能有如此深刻的飲食人生的識見，藉由這一大段的談吃說味，更強化「吃盡天地精華」的曾先生，精於廚藝、諳於人生的大廚形象。最後，作者澎湖當兵，在曾先生開的「九味牛肉麵」的一場對話─「……要能粗辨味者，始可言吃，但真正能入味之人，又不在乎吃了，像那些大和尚，一杯水也能喝出許多道理來。……辣甜鹹苦是四主味，屬正；酸澀腥沖是四賓味，屬偏。偏不能勝正而賓不能奪主，主菜必以正味出之，而小菜則多偏味，……」這段經典對話，一聽便知是出自一位大廚的聲口，「偏不勝正」、「賓不奪主」談的不只是「食經」，談的其實是「哲理」，只是化身為哲人的曾先生，淪落江湖去了，令人不勝噓唏。

2.正面描寫
　　例如第二段「曾先生矮，但矮得很精神，頭髮已略花白而眼角無一絲皺紋，……未見過曾先生穿著一般廚師的圍裙高帽，天熱時他只是一件麻紗水青斜衫，冬寒時經常是月白長袍，乾乾淨淨，不染一般膳房的油膩腌臢，不識他的人看他一臉清癯，而眉眼間總帶著一股凜然之色，恐怕以為他是個不世出的畫家詩人之類，或是笑傲世事的某某教授之流。」本段透過曾先生的身高、服儀穿著及神情來描寫他那氣宇非凡的形象。第十段補敘交代曾先生的出身背景，點出他精於廚藝的淵源。第十一段「一個禿頭的老人沉浸在電視新聞的巨大聲量中，好熟悉的背影，尤其桌上一份中央日報，與那早已滿漬油水的唐魯孫的天下味……曾先生依然精神，但眼角已有一些落寞與滄桑之感，滿身廚房的氣味，磨破的袖口油漬斑斑……」這是為了躲債，離開健樂園，淪落江湖之後的曾先生形象。

3.側面烘托
　　本文寫曾先生，除了正面敘述之外，也透過第三者之陪襯來凸顯曾先生品味之高明，行事作風的特異。例如作者父親每每感嘆自己只是個「二廚」，每當曾先生說什麼，他都猛作筆記。趙胖子認為曾先生不可靠，要作者父親另請高明，父親則以「刀三火五吃一生」回絕，可見曾先生所受到的倚重。甚至健樂園的關門都與曾先生有關……這些細節在在襯顯出曾先生在健樂園中的舉足輕重的地位和分量。還有與趙胖子相較，曾先生從不「乾喝」餐廳的酒，顯見其人品。

三、藉詩藏旨：本文雖以曾先生的人生起落與餐廳健樂園的興衰為敘事主軸，文中杜甫的樂遊園歌結合盛唐的歡樂繁華與個人的蒼涼之感，是健樂園也是曾先生遭遇的影射，更是掌握本文主旨的重要線索。前四句交代飲宴，並概寫園上所見的自然景物。後八句寫園中盛況。「卻憶年年人醉時」此四句語意忽變，感慨蒼涼，寫自己勉為歡樂，借酒遣愁。詩末詩人「獨立蒼茫」的寂寞孤高，與曾先生的身影暗合。

四、敘事抒情議論合一：全文藉由曾先生的境遇、行止的敘述，抒發人生蒼涼之感；藉由曾先生「八味」之說，綰合人生況味的議論，呈現深刻的處世哲學；而「第九味」盡在可解與不可解之間，預留讀者思考空間，更是耐人尋味。

柒　收課尾聲
■以「味」的美學意涵作收，拓展學生閱讀的廣度。
　　　　笑君攫取忙，
　　　　送入他人口。
　　　　一世鹹酸中，
　　　　能知味也否？（袁枚箸）

　　這是一首詠物詩。寫筷子「忙」於夾食物入人之口，卻不知人世酸鹹滋味，頗有人生荒謬的隱喻。現代人強調慢活，因為急於趕路的人常常會錯失沿途美麗的風光；狼吞虎嚥的人往往不易品嚐出人間美味之所在。更何況不具味覺味蕾的筷子，只是「為人作嫁」的筷子，怎能分辨食物的鹹酸苦辣？豈能知解「一世鹹酸」的況味？送食容易，知味艱難。曾先生的「第九味」是要「嚐遍天下」才可得，意即要歷經滄桑才可得。那是嚐盡人生眾味之後的「無味之味」，據說「無味」也是一種「味」，而且是一種至高至上的「味」，那是道家處世哲學的境界。至於品嚐繁華落盡，隨風飄零的人生況味之後，得以「淡然」自處，則是一種生活美學。

捌　活動設計學習單
說明：閱讀下列文章後依序回答問題。

(一)　　　蟹
　　蟹之為物至美，而其味壞於食之之人。以之為羹者，鮮則鮮矣，而蟹之美質何在？以之為膾者，膩則膩矣，而蟹之真味不存。更可厭者，斷為兩截，和以油、鹽、豆粉煎之，使蟹之色、蟹之香與蟹之真味全失。此皆似嫉蟹之多味，忌蟹之美觀，而多方蹂躪，使之洩氣而變形者也。世間好物，利在孤行。蟹之鮮而肥，甘而膩，白似玉而黃似金，已造色香味三者之至極，更無一物可以上之。和以他味者，猶之以爝火助日，掬水益河，冀其有裨也，不易難乎？凡食蟹者，只合全其故體，蒸而熟之，貯以冰盤，列之几上，聽客自取自食。剖一筐，食一筐，斷一螯，食一螯，則氣與味纖毫不漏。出於蟹之軀殼者，即入人之口腹，飲食之三昧，再有深入此者哉？凡治他具，皆可人任其勞，我享其逸，獨蟹與瓜子、菱角三種，必須自任其勞。旋剝旋食則有味，人剝我食之，不特味同嚼蠟，且似不成其為蟹與瓜子、菱角，而別是一物者。此與好香須自焚，好茶必須自斟，僮僕雖多，不能任其力者，同出一理。講飲食之清供之道，皆不可不知也。


（節錄自李漁閑情偶記飲饌部，上海古籍出版社）

1.試分析本文內容的要點？

答：(1)蟹之味：乃人間極品，宜單獨烹食。

(2)蟹之美：鮮而肥，甘而膩，白似玉而黃似金，已造色香味三者之至極，更無一物可以上之。

(3)烹蟹之法：當整隻蒸熟，貯以冰盤，列之几上，聽客自取自食。

(4)食蟹之方：自剝自食、旋剝旋食。

2.本段文章主題句為何？

答：世間好物，利在孤行。

3.文中舉瓜子、菱角的作用何在？

答：陪襯作用，說明蟹和瓜子、菱角一樣，要自己剝著吃才有味道，不必別人代勞。

4.作者認為最好的吃蟹方式是什麼？

答：整隻蒸熟盛在冰盤中，自己隨剝隨吃。

5.文中以「爝火助日，掬水益河」來說明什麼？

答：「爝火助日，掬水益河」有多此一舉、無所助益之意。用以說明螃蟹宜單獨烹煮，不須其他食材來提味。

6.以本文歸納飲食散文寫作必備的題材有哪些？

答：食材、煮法、吃法、食材之色相、滋味、個人吃的新的感受……。

(二)　　　食之美

　　如果我們懷念一個地方，譬如說我懷念新竹，是因為那裡的城隍廟，因為城隍廟廟口的夜市，因為夜市的貢丸和米粉。就是在這個世界許許多多的角落裡，你會懷念幾個小小的市鎮，小小的一些街道，可能因為那個市鎮那些街道裡，有你非常懷念的一些小吃。

　　我特別說小吃，因為我一直覺得好像記憶裡面，你真正眷戀的並不是那些很貴的山珍海味或大飯店裡奇特的菜餚，而是一些在偏僻的巷弄裡的小吃，為什麼是小吃？我後來在想，可不可能因為那些小吃裡有人用他一生或者好幾代的時間，把心血全放進去了，所以我們會覺得他把那碗擔仔麵煮好，裡面有一種認真。我覺得，這就是食物美學裡讓我感動的部分。

　　當我沖一杯茶給朋友喝時，我會跟他解釋：這是最好的大吉嶺紅茶，要用幾度的溫水，可以加入其他何種味覺，然後能達到何種效果。譬如說有一段時間我喜歡在紅茶裡放一片新摘下來的薄荷葉子，那是薄荷的嫩芽，放進燙水裡會跟茶香混合成為另外一種清淡的味覺。　　這朋友可能上了一天班非常疲累，或者今天被上司削了一頓，心情有一點不好。可是他坐在你的窗口，你給他泡了這杯茶，他可以感覺到這杯茶裡包含關心。所以我常常覺得最好的關心有時候不一定是語言，而是一種味覺上的照顧。


（節錄自蔣勳 天地有大美，遠流出版社）
7.「我懷念新竹，是因為那裡的城隍廟，因為城隍廟廟口的夜市，因為夜市的貢丸和米粉。」本段文字運用何種修辭技巧？

答：層遞法。

8.本文提到食物美學裡讓蔣勳眷戀、感動的部分是什麼？

答：有些小吃用心、認真地把每一道食物做好。

9.蔣勳說：「我常常覺得最好的關心有時候不一定是語言，而是一種味覺上的照顧。」請舉個人生活實例來證明。

答：讓同學自由發揮。

(三)新詩賞析

說明：請閱讀下列一首詩，就其詩歌隱喻的內容加以賞析。
把你的影子加點鹽

　　醃起來

　　風乾

　　

　　老的時候

　　下酒
（夏宇甜蜜的復仇）
答：　　對一個人的愛戀，可以有多種形式。對一個人的憎恨，也是一樣。兩情相悅時，鶼鰈纏綿，形影相隨，自有傾訴不盡的愛悅；一旦遭逢變故，或生離或死別，對於落單的一方，都將是撕心裂骨的巨創。皮肉的創傷，藥敷就可以痊癒；心傷，若要復原，需要時間，更需要智慧。「有情人終成眷屬」是理想，卻未必是常態。所以戀愛的雙方都得學習「無常」風險的承擔。

　　愛情是人間至美。就因為是至美，呵護它就顯得艱難。然而，世人永遠不會因為艱難就不去愛，反而是奮不顧身，生死與共。「問世間情是何物，直教人生死相許」道盡千百年來痴情兒女的心事。生死相許，牽涉一種價值抉擇，在有情人的心目中，愛情的價值遠勝過生死，所以人可以為愛而生，為情而死。古今中外文學作品裡頭多的是這類純情的故事。

　　其實，愛情也應該是一種成全。相愛的時候，真心對待，成全彼此，讓生命圓滿。如果，愛情變調走味了，相互成全的方式是：以坦然面對缺憾來自我療傷；以無怨放手祝福來成全對方，不管分手的理由是什麼。因為任何的理由，追根究柢，總還是分手。

　　分手，誠然是一種痛，單戀也是。為了慰藉這傷痛，「復仇」，也是一種方式，只是血淋淋的復仇，毀滅彼此並不可取。詩人夏宇告訴我們「復仇」也可以是甜蜜的，將復仇的對象指向你的「心頭人影」，將「心頭人影」加鹽、醃製、風乾，既可防腐又能久存。原來我們可以將得不到或失去的憾恨轉換成一生的典藏與惦念，如此一來，這愛或許殘缺，但是，老來還可以佐酒，那略帶苦澀的甜蜜，也別有一番滋味。看來，慰藉情變情傷，需要用情，更需要智慧。
（本詩賞析曾發表於筆者的網誌、嘉義女中寧園傳播）

玖　作文小教室
■現代詩仿作。
說明：請仿擬如果愛情像口香糖，寫一首結合飲食與人生況境的現代詩。

〔寫作提示〕
1.選擇一種食物，分析掌握其特性與人生況境連結，加以聯想發揮。

2.詩的內容以抒情、寫意為主。

3.多運用隱喻、轉化與象徵的手法。
　　　　如果愛情像口香糖

　　如果愛情像口香糖，

　　當你嚼淡了，

　　在各處都可看到，

　　販賣或兜售的地方，

　　再花五塊錢買一包，
　　重新咀嚼，

　　甜甜白色的膠。

　　如果愛情像口香糖，

　　繼續以單調機械的，

　　重複永遠也不厭煩的動作，

　　我們老愛這樣，

　　咀嚼、咀嚼、咀嚼、咀嚼，

　　或者吹一個泡泡。

　　如果愛情像口香糖，

　　甜的、鹹的、涼的、辣的，

　　酸的、蜂蜜的、薄荷的，

　　十味俱全，

　　要什麼自己挑。

　　如果愛情像口香糖，

　　啾啾、夢夢、樂可、箭牌，

　　芝蘭、白雪公主、小泰山，

　　大牌的、小牌的、沒牌的，

　　西洋的、東洋的、中國的，

　　我們通通要。

　　如果愛情像口香糖，

　　你可以一片一片的吃，

　　也可以一次吃下兩片以上，

　　幻想一加一再加一，

　　還是等於一的現象。

　　如果愛情像口香糖，

　　好吃又不黏嘴，

　　而再變淡無硬變得無味，

　　變得煩人的時候，

　　隨時可丟，

　　那該多好。

　　而愛情總是和口香糖，

　　比賽失味的速度，

　　丟掉的愛情，

　　和你咀嚼的口香糖一樣，

　　不容易，

　　忘記，

　　只是慢慢地，

　　淡去，

　　淡去。

（王添源如果愛情像口香糖，臺北書林出版社）
