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十三、玉山去來（配合第四冊第二課）
陳　列
壹　感性開講
(本課的開講，可以永遠的山的閱讀心得與同學分享。
　　「當人為的布景在城市立起，自然被驅趕了出去，人的情感也如水泥柱般冷硬的造型化之後，或許只有把自己獻給自然，才能清洗成新人。」（南方朔第十四屆時報文學獎推薦獎評審感言─評陳列永遠的山，收錄於陳列永遠的山，臺北玉山社出版）
　　人本生於自然，自然是人的生命原鄉。當人們逞其私心，盡其所能地去發展科技宰控自然、破壞自然的同時，生命原鄉已遭到無知且無情的戕傷與毀壞。原鄉若滅，人的性靈將無以復歸。再者，人與自然的關係決裂，必有如胎兒與母體「斷臍」的焦慮與憂傷。歸鄉不得，將成為人們亙古難遣的悲懷。反之，觀照自然、體恤自然、回歸自然，不該僅止於踏青消遣而已，也該懷有深層意識中的孺慕與朝聖的虔誠之感 ……。

　　陳列先生的永遠的山，是作者攀爬盤桓玉山國家公園一年的紀錄。字裡行間不斷透出作者一連串的驚訝與摸索、學習與啟發。同時在親炙玉山的風雲詭譎下，讓作者覺得「生命裡的視野正重新開始」。人與自然原是可以如此的相親相契，以至於人可經由回歸自然，拓展自己的生命視野，生命視野的開拓一如「山頂上那種宇宙洪荒般」予人深深的震懾。本書形式上是一本玉山國家公園的採訪報導，南方朔先生稱之為「採訪冊」文集，其實它也是兼容遊記、動植物誌、森林生態、部落誌、地理誌等的「自然寫作」範本。

　　玉山去來一文，可看到陳列「以文學的方式呈現大自然萬般奧祕與神奇」的特殊自然寫作形式，更可以見證作者在登山過程中對所遭逢的生命境遇翻新的體悟。讓我們隨著陳列的步履，一方面欣賞玉山偉岸英姿以及風雲詭譎之美；二方面試著去感受作者「會當凌絕頂」的莊嚴心路。

貳　教學情境設計
(本課情境教學可以隨機進行，主要先讓學生了解玉山的生態知識，其次讓學生分享觀山觀雲的心情，再導入本文的閱讀。
(一)讓學生分組蒐集玉山的資料，輪流上臺報告。

(二)依課文內容，教師可以事先蒐集、剪輯玉山圖片做成PPT，隨堂播放。

(三)可播放玉山國家公園管理處出版，有關玉山自然生態報導的紀錄片或相關影片。

參　創作意圖點撥
(引導學生探討作家創作的意圖及理念，讓學生能精確地掌握作者的文學觀及文章蘊含的情義理。
　　陳列說：「人間是我的根本用情處。」因此，他的寫作多半是從臺灣這塊土地以及人群的關懷出發，地上歲月如此，永遠的山亦然。誠如他自己所言：「我儘量避免寫遠離社會現實的囈語謊言。但同時又深信文學應有它之所以是文學的藝術美質。……我在這塊土地上生活、走動，經歷見聞的某些人和事物曾令我感動、不安或憤懣。我的散文，大抵是這一類情思的紀錄。只有把自己作品定位為社會關懷與改革的一種方式時，我才較能鼓舞出創作的動機。」（地上的歲月自序，臺北聯合文學出版社）
　　民國七十九年，作者應玉山國家公園管理處的邀託，從事玉山自然生態的調查報導，並以文學的筆法轉化調查報導的書寫型態，融入個人領受高山世界萬般風情撞擊之後，悠然醒轉的生命感懷，及其戀慕天地、以鄉土為傲的肅穆情懷。

肆　主題意識說明
(主題意識教學要讓學生理解文章主旨，期能心領神會，以提升文學閱讀的思想層次。
　　本課乃作者敘述攀登玉山的過程，及其在峰頂觀山觀雲的深刻感懷。原本對高山世界懵懂無知的作者，在攀登玉山的過程中，身心「閱讀」了一座山，也扎實「膚觸」了一座山，所以在他「目睹了它的山系水系，目睹它的地形地質的特色，氣候特色……」之後，「隨著一次又一次的美的感動，極其純靜愉悅的靈的洗禮，以及自然知識的學習與成長……。」（陳列看山是山）讓他對這片高山，甚至是這塊土地，在情感和認知上都越陷越深，而產生「一種對天地的戀慕情懷，一種臺灣故鄉的驕傲感」。

伍　行文脈絡分析
(脈絡分析必須結合章法教學，讓學生明白文本布局的方式，體會文章的形式之美，進而學會將布局技巧運用在創作上。
(一)結構分析（見教師手冊）
(二)脈絡分析
　　本課節錄玉山去來的幾個精彩片段，仍可看出本文以時間為序，書寫作者登山見聞及其感受。其行文脈絡可分四個層次來加以說明：

1.登頂之艱難：本層次先以「手電筒或頭燈的微光點綴在上下的數個路段上，在黑暗裡搖晃。」以及「風，卻更強勁……咻咻颳叫。」渲染一種暗影幢幢，鬼魅森冷的氣氛；其次以「史前地球上的一個跋涉者」書寫登頂者的孤獨；「我儘量調整呼吸，配合著放下每一個斟酌過的步伐。」舉步維艱，登頂之艱難由此可見。

2.第一次登頂之後所見：寫高山風雲激烈壯闊的展覽，透過感官聲色意象（參考「陸、創作藝術分析」）描摹宇宙洪荒般詭譎的氣象，以及日出之後，高山世界的豁然開朗。

3.高踞山頂，遊目四顧之所見：本層次分別敘述玉山主峰之嶔奇孤絕；玉山東峰的嶙峋猙獰；玉山南峰的岩角崢嶸；玉山北峰的白雲輕籠。以及中央山脈及其周邊，融進天光雲色，叫得出名字的山峰。

4.山的容貌與姿色：寫一年當中三度登臨之所見，或溼霧迷離，景物模糊一片；或風輕雲淡，霧氣氤氳如煙的水藍；或蒼穹澄淨，峰巒雄奇；或瞬息萬變的雷電風雨。透過這林林總總的描摹，來展露出高山世界如如不動的永恆、美與氣勢、生機與神靈。

陸　創作藝術分析
(創作藝術分析，旨在訓練學生深度鑑賞文學作品的能力。
　　自然寫作本身有真善美境界的追求，除了必備相關的科學知識外，超高的文學表現技巧，更是形塑其特色、創造其價值所不可或缺的。然而文學作品的價值，並不單單取決於技巧。

　　筆者以為：從創作心理學的角度觀之，作品中審美情感的涵蘊深淺，才是決定作品本身是否深具感染力，及其藝術價值的關鍵。永遠的山作為自然寫作的範本，其中審美情感的流露，攸關意境深淺、感染力強弱的呈現。本課「創作藝術分析」先從學習意象分析入手，再教導學生深入掌握本文豐富的審美情感。
(一)意象分析
　　「意象」經營是玉山去來創作的一大特色，也是永遠的山一書最具質感的藝術創造。「意象」是詩學研究的重要範疇。散文寫作時，也離不開意象的經營。因為散文創作本身，也可以有如詩般的語言來形塑其藝術價值。誠如鄭明娳教授所言：「意象是語言藝術最具特色的符號功能─透過意象旨趣繁複的投射，形成作者情緒綜合的媒介，傳達出種種特殊的訊息。……意象不僅是文學作品構成的基礎元素之一，它並不僅具有裝飾性的功能，更是文學美的主要成因。……意象是以心象為基礎，以各種譬喻手法作為表現程序的一種語言圖像─轉意、象徵、隱喻、類比，正是構成意象的幾個主要修辭途徑。」（鄭明娳現代散文構成論，臺北大安出版社）
　　散文意象的討論，亦即探討散文的詩性的構成，或也可以視為散文美學的研究範疇。鄭明娳言：「散文意象論就是『散文的詩學』，也正是散文美學基本成因的探索，是較描寫更為基礎性的造型方法。而意象依其本體可分為：感官意象和心理意象兩種。(一)感官式意象：感官式意象是作者憑藉人類視、聽、觸、嗅、味覺等感官知覺而產生的心象，直接投射在文字上所形成的意象；或者是作者內在之寓意寄託於感官的描述而產生的意象。(二)心理式意象：又分為概念型意象以及情緒型意象。所謂概念型意象，其呈現便是概念化的表述，透過知識領域的認識和思維模式的組織而形成意象，也藉著思想的重新組織來處理意象的主旨。而情緒型的意象是賦予外物以情緒，使它產生人格和性情。藉由作者主觀的情感投射，使外物優美化，生命化。」（現代散文構成論）此種情緒型的意象最適合用在抒情寫意的作品之中。而自然寫作的作品中，適度運用此類意象，會使文章更具撩人的情境。

　　　玉山去來一文的意象分析如下：

1.感官式意象
　　一片洪荒初始的景象。

　　大幅大幅成匹飛揚的雲，不斷地一邊絞扭著，糾纏著，蒸騰翻滾，噴湧般綿綿不絕從東方冥冥的天色間急速奔馳而至，灰褐乳白相間混，或淡或濃，瞬息萬變，襯著灰藍色的天，像颶風中翻飛的卷絲，像散髮，狂烈呼嘯，洶洶衝捲，聲勢赫赫，一直覆壓到我眼前和頭上，如山洪的暴濺吟吼，如宇宙本身以全部的能量激情演出的舞蹈，天與地以及我整個人，在這速度的揮灑奔放中似乎也一直在旋轉搖盪著……。（第四段）
　　本段乃運用視覺、聽覺來擬喻，描寫那「成匹飛揚」、「灰褐乳白相間混」、襯著「灰藍色的天」，絞扭、糾纏、蒸騰翻滾的雲。從東方冥冥天色中急速奔馳而來，「像颶風中翻飛的卷絲，像散髮」，此一系列描寫形色的視覺意象使人感受到山頂雲彩之壯美。而「如山洪的暴濺吟吼」、「如宇宙本身以全部的能量激情演出的舞蹈」兩組視覺、聽覺兼具的意象，描摹山頂峰雲的「赫赫聲勢」，別具濤瀾洶湧的氣魄，極其壯烈。本段視聽感官意象的綜合運用，頗能描繪玉山主峰那種宇宙洪荒般的詭譎氣象，予人震撼至深。

　　風雖不見轉弱，頭頂上的煙雲卻已淡散，好像天地在創世之初從猛暴的騷動混沌中漸顯出秩序，也好像交響樂在一段管弦齊鳴的昂揚章節後，轉為沉穩，進入了主題豐繁的開展部。（第六段）
　　本段運用聽覺意象來形容視覺觀想，描寫頂上風雲由淡散而紛繁的景象。

　　忽然那太陽，像巨大的蛋黃，像橘紅淋漓的一團烙鐵漿，蹦跳而出，雲彩炫耀。（第五段）
　　本段視覺意象主要是摹寫太陽繽紛的亮彩。

2.心理式意象
　　在東方天際與中央山脈相接的一帶，在這些喧囂狂放的飛雲下，卻另有一些幾乎沉沉安靜的雲，呈水平狀橫臥……。（第四段）
　　本段以「喧囂狂放」來形容飛雲，是一種心理意象。

　　這就是臺灣的最高處，東北亞的第一高峰，三九五二公尺的玉山之巔了，嶔奇孤絕，冷肅硬毅 ，睥睨著或遠或近地以絕壑陡崖或瘦稜亂石斷然阻隔或險奇連結著的神貌互異的四周群峰，氣派凜然。（第七段）
　　本段「嶔奇孤絕」、「冷肅」、「睥睨」都是帶有作者主觀情感投射的心理意象，突出玉山雄視群峰，孤絕傲岸的形象。

(二)審美情感
　　審美情感是一種詩的情感，也是一種藝術的情感。依照渥茲渥斯的說法：「凡經過回憶與沉思得到了藝術昇華，並使藝術家與讀者的心靈都處於享受狀態中的情感，就是審美情感。」（渥茲渥斯抒情歌謠集序言，收錄在十九世紀詩人論詩，北京人民文學出版社）可見，依渥茲渥斯的說法，生活情感通過回憶、沉思、轉化，便成為審美情感。

　　又列夫．托爾斯泰在其藝術論中認為一種情感能否稱得上是藝術的關鍵，在於這種情感是否經過「再體驗」。托爾斯泰所說的「再體驗」不僅指「回憶」和「沉思」，而首先是指心靈的創造。「再體驗」中，過去所經歷的情感，已經過了玩味、梳理、改造和加工，並且在這一過程中，使原始的感情昇華為第二度情感，即是可供心靈享受的審美情感。這種經過梳理的情感，既獲得了鮮明可以直觀的形象，又昇華為不計個人利害的、純淨的、可供心靈享受的情愫，而這種情愫就是一種審美情感。

　　筆者試以此理論來教導學生分析玉山去來一文中蘊藏的審美情感，主要是讓學生理解如是一篇玉山自然生態報導的文章，何以能夠引人同情共感。

1.凜然之美
　　「凜然」之美，是發自內心的一種對於美麗事物的景仰與讚嘆。此種美感的興發，往往肇因於震撼的突如其來，莫可名狀。例如：

　　這個時候，光和風雲，以及其他什麼時候的雨雪雷電，都瞬息萬變地在這個山間世界裡作用嬉戲，讓山分分秒秒地改變著它的形色與氣質。然而就在那捉摸不定的特性裡，透露的卻又是巨大無朋，如如不動的永恆的東西，讓人得到鼓舞與啟示的東西，例如美或者氣勢，動與靜的對立與和諧，生機與神靈。（第十一段）
　　我一次又一次地在玉山頂來回走動，隱約體會著這一類的訊息，時而抬頭四顧巡逡，一邊再默默念起各個山峰的名字。一種對天地的戀慕情懷，一種臺灣故鄉的驕傲感，自我心深處汩汩流出，一次深似一次。（第十二段）
　　我一再地攀爬跋涉於玉山頂一帶，後來彷彿覺得幾乎要成為一種迷戀式的追尋甚或膜拜了……。我逐漸察覺到，自己似乎越來越期待著要在每一次的山野漫遊中，在某個時刻，通過高山世界那種亙絕千里的恢弘大氣勢，通過周遭或恆久或瞬息生滅的形色生氣和律動，去和什麼東西連結起來，譬如土地，譬如時間等等。（永遠的山玉山去來）
　　結合這三段文字看來，作者來去玉山的歷程中，往往震懾於山勢的嶙峋或「高山世界的宏大氣勢」、瞬息萬變的雷電雨雪、生態環境的曼妙多姿等，內心必然升起無比的欣悅之情，而由內在之欣悅「再度體驗」，便激起了一種難以言宣的複雜心理，且在體驗當中，心靈的創造力得到高度的發揮。因而有「一種對天地的戀慕情懷，一種臺灣故鄉的驕傲感」，甚至於「一種迷戀式的追尋甚或膜拜」。如是情感，不涉及物質功利、不涉及真假善惡，而是純淨得只供心靈享受的情愫。此種情愫即可稱為「凜然」之美。

2.靜肅之美
　　「靜肅」是一種環境氛圍，是人們對於外在環境氣氛的感知與體驗所生成的一種美感。

　　四周也仍相當安靜，只有偶爾從那寂寂黑色中響起的前後人員的傳呼應答，或是石片在暗中某處唰唰滑落滾動的聲音。我一邊聽那聲音在我身旁飄浮懸蕩，一邊聽著自己的心跳和踩在碎石上的跫音，一步步地繼續往那黝黑的高處摸索，彷彿是史前地球上的一個跋涉者。（第一段）
　　本段以有聲襯無聲，登山人的傳呼應答的聲音，石片滑落的聲音，作者的心跳聲，和踩在碎石上的跫音，這些細細碎碎的音聲，在清晨的高山世界都如巨響，周遭無邊的靜寂不言而喻，「史前地球上的一個跋涉者」予人洪荒孤獨之感，別具「靜肅」之美。

柒　收課尾聲
(以古人登臨高山的情境類比，讓學生體察登山遊覽，除了休閒之外的深意義。
　　古人寄情山林，常藉壯遊來拓展自己的心靈視野，厚實自己的生命內涵。司馬遷歷覽中國名山大川，將得之於山川的浩然之氣，內化成就史記史觀、史識的昂藏偉岸；徐霞客「觀山必凌絕頂；察水必窮其源。」有其知性的山水觀照，以及思與天齊高的豪邁；柳宗元「始得」西山，乃震懾於「悠悠乎與灝氣俱，而莫得其涯；洋洋乎與造物者遊，而不知其所窮。」的悠久遼敻的天地觀感，而頓生「心凝形釋，與萬化冥合」的忘機與陶然。高山壯遊對人情的濡染之深，激盪之強，可見一斑。

　　所以，登山壯遊不在於征服與否，也不在於搶攻幾座山頭，而應該學習陳列獨對高山世界的孺慕和謙沖，「雖不能至，心嚮往之」，共許天地一個深情戀慕的承諾：親近它、理解它、尊重它、愛護它……。

捌　活動設計學習單
(本學習單的設計，主要訓練學生的散文意象之鑑賞與分析能力。
活動說明：本課活動藉由意象分析的練習，能讓學生理解：自然寫作在真善美境界的追求中，除了必備相關的科學知識外，超高的文學表現技巧，更是形塑其特色、創造其價值，不可或缺的。本活動的設計以合作學習為主，將全班分成若干小組，要求各小組閱讀下列幾段文字，試作感官式的與心理式的意象分析及內容說明，並派代表上臺發表與同學分享。

延伸閱讀理解訓練
說明：閱讀下列幾段文字，試作感官式與心理式的意象分析及內容說明。

1.大幅大幅成匹飛揚的雲，不斷地一邊絞扭著，糾纏著，蒸騰翻滾，噴湧般綿綿不絕從東方冥冥的天色間急速奔馳而至，灰褐乳白相間混，或淡或濃，瞬息萬變，襯著灰藍色的天，像颶風中翻飛的卷絲，像散髮，狂烈呼嘯，洶洶衝捲，聲勢赫赫。一直覆壓到我眼前和頭上，如山洪的暴濺吟吼，如宇宙本身以全部的能量激情演出的舞蹈，天與地以及我整個人，在這速度的揮灑奔放中似乎也一直在旋轉搖盪著。
（永遠的山玉山去來）
答：本段乃運用視覺、聽覺來擬喻，描寫那絞扭、糾纏、蒸騰翻滾的雲。從東方冥冥天色中急速奔馳而來，「像颶風中翻飛的卷絲，像散髮」，此即視覺意象的羅列，使人感受到山頂雲彩成匹飛揚之壯美。而「如山洪的暴濺吟吼」、「如宇宙本身以全部的能量激情演出的舞蹈」兩組視、聽覺兼具的意象，別具濤瀾洶湧的氣魄，極其壯烈。本段視、聽感官意象的綜合運用，頗能描繪玉山主峰那種宇宙洪荒般的詭譎氣象，予人震撼至深。（答案僅供參考）
2.晶瑩的月和墨藍無雲的天空，好像都經冷冽的山泉漂洗過，一起泛著銳亮清澄的寒氣。谷地對面，南玉山連綿橫亙的陡峭山壁，在月色裡像極一面巨大無比的墨色屏障，肅穆逼人。山頭起伏的剪影，高高地凸向空中。向著那排山壁底下的楠梓仙溪緩斜而下的整個谷地上，暗影幢幢，月亮在所有的東西上面撒下了一層水似的銀輝─在樹林間在廢棄的工寮屋頂上在苗圃在我的身體上。
（永遠的山原始闊葉林獨訪）
答：本段全以視覺意象來彰顯座落於海拔一八○○公尺的闊葉林中，月夜懾人的景象。那「一面巨大無比的墨色屏障」，予人肅穆凝重之感；「月亮在所有的東西上面撒下了一層水似的銀輝」，月華如水，意象柔美。本段肅穆、婉約的意象相參，暗影幢幢，氣氛詭譎殊勝。（答案僅供參考）
3.微風從溪谷吹來，擾動茂密的箭竹草坡，日光和漸細的雨絲也在風裡溫柔地擺晃。彷彿光和雨是活的，白木林也是活的，在細緻的雨和夕陽裡泛著亮光，神祕而醉人。

（永遠的山排雲起居注）
答：本段中「光和雨是活的」，無乃是作者主觀的情意投射，是使外物生命化的意象設計，讓日光和漸細的雨絲在風裡擺晃，變成了一種具有生命的節奏和律動，此番風情的確神祕而醉人。（答案僅供參考）
4.草原遼闊，在盛夏七月裡猶泛著枯黃。而在低矮的箭竹草地裡，在山坡上，許許多多玉山圓柏枯木，或鋪臥橫陳，或殘斷散置，或像戰士般在身首異處後仍硬撐著，遲遲不肯倒下。
（永遠的山秀姑坪漫遊）
答：本段仍採視覺意象的擬喻形式，主要描寫玉山圓柏在火神肆虐下，遍野狼籍的景象。那「屍體橫陳、身首異處的戰士」意象，讓人思想沉浸在某個遙遠年代，頗能感受那約四千歲樹齡的玉山圓柏浴火奮戰的悲慘與壯烈。（答案僅供參考）
5.若是天候還算晴朗，就在附近找個可以遠眺的所在，觀察那日落整個的過程，遙望溪谷遠處阿里山山脈一帶，天空中永難預測的雲和光和色彩的結構變化，目送著一個日子，如何在那雲層無聲而緩慢的沉降中，從白天莊嚴地過渡到黑夜。
（永遠的山排雲起居注）
答：本段中「目送著一個日子」，可視為一種情緒型的意象，刻劃出作者與山野中的夕陽，在白天黑夜的過渡歷程中，也有那臨別相送的無限依依之情，饒富情趣。（答案僅供參考）
6.郡大溪（濁水溪的主要源流之一）的最上游，怵目驚心的是，這裡竟成了森林砍伐的一處大墳場。……在數個大山彎後面殺伐的手更順著大陡坡面上伸至海拔二千八百公尺處，……許多石塊和大大小小的斷木殘材，在經年累月的雨水沖刷下，橫七雜八地堆據在好幾處山凹溪溝和路面上，彷彿是森林遺骸的亂葬崗。
（永遠的山觀高還須望遠）
答：本段旨在敘述觀高一帶森林被違法砍伐的情景。作者以「大墳場」、「亂葬崗」等視覺意象，來描寫心理意象。表達作者意識到林務單位，在森林遭受無知人類的蹂躪時，所表現出來的輕率與敷衍的心態，感到齒冷和不平，亦適時對於「玉山國家公園」的設置提出反諷。（答案僅供參考）
※編者按：國家公園的設立，主要著眼點即在於提供一個保護性的環境，以保護具有生態特色或特殊景觀的自然資產。保護大地的資源、生物資源，以及足以培養歷史情操的重要文化遺跡，並進而讓專家學者能有一個從事科學調查研究的環境。永遠的山一書中所述森林資源遭受破壞，而執政當局的駝鳥心態，或有違背「國家公園」設立的初衷。筆者言其具有反諷意味，理即在此。

玖　作文小教室
(敷彩設色是文章潤飾的重要功夫，本課運用多重色彩來彩繪玉山，展現玉山曼妙身影，形象生動鮮明。
說明：請同學觀察教室窗外景色，並利用五種顏色，在五分鐘內把眼睛所見的窗外景色描寫下來。文長不超過二百字，寫完之後請同學上臺分享個人的即席創作。

