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中國文化基本教材　中庸選讀
壹、基本實力養成站（共55分）

一、字音探勘隊：寫出正確字音。（每小題1分，共8分）

	
	字音
	字形
	詞語

	1.
	(1)
	ㄐㄧˊ
	伋
	述聖孔伋

	
	(2)
	ㄐㄧˊ
	笈
	負笈
比喻出外求學

	
	(3)
	ㄐㄧˊ
	汲
	汲汲營營
形容人急切求取名利的樣子

	
	(4)
	ㄐㄧˊ
	岌
	岌岌可危
形容非常危險

	2.
	(1)
	ㄉㄨˇ
	睹
	睹物興悲
看到某些事物而興起悲傷之情

	
	(2)
	ㄉㄨˇ
	堵
	觀者如堵
形容觀看的人很多，像圍牆一樣

	
	(3)
	ㄓㄨˇ
	渚
	江渚
江中小陸地

	
	(4)
	ㄔㄨˇ
	褚
	褚遂良
唐代政治家兼書法家


二、字形領航員：寫出正確字形。（每題1分，共5分）

	
	字形
	詞語
	詞義

	1.
	臾
	須「ㄩˊ」
	短時間

	2.
	庾
	「ㄩˇ」信
	人名

	3.
	腴
	豐「ㄩˊ」
	豐厚碩美

	4.
	萸
	茱「ㄩˊ」
	植物名

	5.
	諛
	阿「ㄩˊ」
	諂媚


三、詞義飛行傘（每題3分，共21分）

1.天地位焉：天地安居其位。

2.慎其獨：一個人獨處時更須謹慎。

3.中節：符合節度，無過與不及。
4.昆弟：兄弟。

5.行之者一也：在實踐時，都是一致的。

6.成物：使一切人、事、物更加完善。
7.達德：共同遵守的德性。
四、國學常識解碼（每格3分，共21分）

　　下列為「四書」比較表，請完成（　）中的內容。

	
	論語
	孟子
	大學
	中庸

	作者
	（　孔子弟子　）及（　再傳弟子　）整理而成
	公孫丑、萬章等人筆記，（　孟子　）潤飾而成
	經曾子述孔子之意，傳給曾子弟子再述曾子之意
	傳為孔子之孫子思所作

	篇數
	凡二十篇，始於學而，終於堯曰
	凡七篇，始於梁惠王，終於盡心
	朱熹定為經一章、傳十章
	三十三章

	性質
	孔子應答弟子與時人的對話紀錄
	孟子與弟子、時君、時人的對話紀錄。非出於一人，非輯於一時
	本為（　禮記　）第四十二篇
	本為（　禮記　）第三十一篇

	學說
	仁、忠恕
	道性善、重義輕利、尊王賤霸、貴民輕君
	（　三綱領　）：明明德、親民、止於至善（　八條目　）：格、致、誠、正、修、齊、治、平六步驟：止、定、靜、安、慮、得
	乃孔門傳授修養心性方法之書


貳、綜合理解練習站（每題3分，共33分）

（(B)）1.下列選項何者與「發而皆中節，謂之和」的「中」字，音義皆同　(A)喜怒哀樂之未發，謂之「中」　(B)輮以為輪，其曲「中」規　(C)「中」庸之道　(D)葬於江魚之腹「中」。

1.ㄓㄨㄥˋ，符合。(A)ㄓㄨㄥ，情緒尚未展現的狀態。(B)ㄓㄨㄥˋ，符合。語譯：把它浸烤彎曲成為圓輪後，它彎曲的弧度符合圓規的標準。荀子 勸學。(C)ㄓㄨㄥ，中和、不偏、無過與不及。(D)ㄓㄨㄥ，在……之間。語譯：葬身在魚腹之中。屈原 漁父。
（(C)）2.下列各組「　」中的字，何者兩兩相同　(A)「知」仁勇三達德／困而「知」之　(B)所以行之者，「一」也／長煙「一」空　(C)所以「行」之者，一也／安而「行」之　(D)道，自「道」也／任重而「道」遠。

2.(A)智／知道。(B)一致／全部。語譯：煙霧全部消散。范仲淹 岳陽樓記。(C)實踐／實踐。(D)通「導」，引導路途。語譯：因為所負的使命重大而且路途遙遠。論語 泰伯。
（(B)）3.下列「見」字，何者用法與「莫見乎隱」的「見」字相同　(A)舉世皆濁我獨清，眾人皆醉我獨醒，是以「見」放　(B)寄身於翰墨，「見」意於篇籍　(C)『家有敝帚，享之千金。』斯不自「見」之患也　(D)誠能「見」可欲，則思知足以自戒。

3.通「現」，顯現。(A)被。語譯：整個世道都混濁不堪，只有我一個人清白乾淨，眾人都喝醉了只有我清醒，因此我被放逐了。屈原漁父。(B)通「現」，顯現、表現。語譯：把生命和思想情感寄託表現在文章書籍中。曹丕 典論 論文。(C)看見。語譯：「自家的破掃帚，卻當做千金之寶。」這就是看不見自己缺點的弊病啊！曹丕 典論 論文。(D)看見。語譯：如果見到喜歡的事物，就該想到以知足來警戒自己。魏徵 諫太宗十思疏。
（(C)）4.「君子戒慎乎其所不睹，恐懼乎其所不聞。」意謂　(A)君子對於他所沒見過的事物保持警戒，對於沒有親自聽聞證實的事也不輕信　(B)君子對於未親眼目睹、未親耳聽到的事情都謹慎面對，絕不道聽塗說　(C)君子即使在不被看見、不被聽到的地方，也必須警惕謹慎　(D)君子在處事上秉持著「非禮勿視，非禮勿聽」的戒懼態度。
4.(B)道聽塗說：在路上聽到一些沒有根據的話，不加求證就又在路途中說給其他的人聽。後泛指沒有經過證實、缺乏根據的話。
（(D)）5.關於「中和」的詮釋，下列何者正確　(A)中：符合節度的情緒表達　(B)和：無情緒時的平和狀態　(C)「和」是一切事物的根本　(D)「中和」指萬物各在其位，各司其職。

5.(A)情緒尚未展現的狀態。(B)符合節度的情緒表達。(C)和→中。
（(A)）6.關於「三達德」的定義，下列何者正確　(A)乃修身治人　治國的方法　(B)知：知恥　(C)仁：好學　(D)勇：力行。

6.(B)好學。(C)力行。(D)知恥。
（(C)）7.「或生而知之，或學而知之，或困而知之，及其知之，一也。或安而行之，或利而行之，或勉強而行之，及其成功，一也。」關於此段文字的說明，下列何者不正確　(A)採用類疊、排比法描寫　(B)勉勵人不可因噎廢食放棄學習　(C)人明白正道的途徑都一樣　(D)分述「知」、「行」的不同動機。

7.(B)「困」而持續學習就是一種不因噎廢食的表現。(C)每個人學習的狀態及動機都不盡相同，明白正道的途徑也不一樣。
（(B)）8.「君子誠之為貴」的主因為何　(A)誠是追求知識的步驟　(B)誠是事物的開始及結束　(C)誠是個人才氣學養的結晶　(D)誠可以感動他人。

（(B)）9.「誠者，非自成己而已也，所以成物也。成己，仁也；成物，知也。性之德也，合外內之道也，故時措之宜也。」關於此段文字的說明，下列何者正確　(A)誠的最終目的是成就自己　(B)意同「己立立人，己達達人」　(C)「外」指的是仁，「內」指的是知　(D)「誠」的實踐有一定限制性。

9.(A)他人及自然萬物。(B)表達推己及人的恕道精神。語譯：自己想要依正道立身，也協助他人能依正道立身；自己想要通達正道，也協助他人通達正道。論語 雍也。(C)「內」指的是仁，「外」指的是知。(D)任何時候都可以實踐的。
（(D)）10.「莫見乎隱，莫顯乎微。」君子慎獨的主因意近於　(A)窮則獨善其身，達則兼善天下　(B)獨學無友，則孤陋寡聞　(C)見賢思齊焉；見不賢而內自省　(D)聲無小而不聞，行無隱而不形。

10.語譯：(A)窮困不得志時，就修養自身的品德；顯達得志時，將良善的學習用來治理天下。孟子 盡心上。(B)獨自學習而無朋友切磋、研討，就會造成學識淺陋而見聞不廣。禮記 學記。(C)看到賢德的人就想向他看齊；看到不賢的人，內心就自我反省有沒有像他一樣的過錯。論語 里仁。(D)聲音無論多小，沒有聽不到的；行為無論多隱密，沒有不顯現於外的。荀子 勸學。

（(B)）11.下列說明，何者錯誤　(A)「天命之謂性」，指上天所賦予人的本性　(B)「天下之五達道」，是指君臣、父子、昆弟、師徒、朋友之交　(C)「修道謂之教」，指努力修養道德使人的本性都能實現　(D)「誠者，自成也。」指成就自己完善的人格。

（(A)）11.關於中庸一書的說明，下列何者正確　(A)「中」指中和、不偏；「庸」指恆常　
(B)「中」指平常；「庸」指過與不及　(C)「中」指恆常；「庸」指平常　(D)「中」指使用方式；「庸」指平凡。

11.(B)夫婦。
參、延伸閱讀飛行站（每題3分，共12分）

　　閱讀下文，回答各問題。

	　　A＋媽媽是一個迷思。讓自己快樂也讓家人輕鬆的B＋媽媽該具備哪些元素？英國心理學家溫尼考特（D. W. Winnicott）指出不完美的父母不會對孩子造成傷害，只要符合幾個原則，就是夠好的父母。

一、對自己坦承
　　不以孩子做為滿足自己需求的工具。有些父母因疲憊，希望孩子可以午睡或晚上早早入睡。如果父母無法釐清是自己或孩子的需求，就容易出現堅持孩子早睡是為孩子好，但子女不領情的狀況。

二、恰當表達憤怒

　　「夠好的父母」能及時覺察並處理自己的負面情緒。如在煩躁和憤怒時可以找人接手，或暫時離開現場冷靜一下。當孩子對父母有負面情緒時，父母也能理解這種情緒的必然性，體認這是情緒教育最佳時機，適當引導。

三、充分表達愛意

　　這是親子關係最佳觸媒。讓孩子能夠感受父母的愛，不論管得緊或鬆，都會有不錯的結果。這對孩子長大後的成就動機和人際關係有相當的影響。

　　除了上述原則外，溫尼考特還提出三個原則，也值得父母深思：獨立自主，不以孩子的表現來界定自己的價值；重視溝通，不讓孩子因為與父母不同，而背負違逆的罪惡感；承認人的不完美，寬恕自己和孩子所犯的錯誤。
　　若是父母都能夠把「低標」—「夠好的父母」原則掌握好，釋放自己的壓力，其實更容易達到「高標」。
（節錄自親子天下第二十八期）


賞析：提出三個具備「夠好的父母」元素，以破除A＋媽媽的迷思，並說明能釋放自己壓力的父母較能輕鬆從事教養工作，達到親子雙贏局面。
（(D)）1.依據上文，下列何者不符合文中「B＋媽媽」的表現　(A)積極處理孩子的負面情緒　(B)承認自己的不完美　(C)寬恕自己及孩子的過錯　(D)凡事要求最好。

（(A)）2.依據上文，下列敘述何者正確　(A)「不以孩子的表現來界定自己的價值」的前提是父母必須獨立自主　(B)「不讓孩子因為與父母不同，而背負違逆的罪惡感」是因為孩子罔顧父母的期望所造成　(C)「寬恕自己和孩子所犯的錯誤」是因為要保持父母完美的形象　(D)文中「低標」原則指的是父母對孩子的期許及教育標準。

2.(B)因為親子有良善的溝通。(C)是因為人都不完美。(D)是父母對自己的期許。

（(D)）3 依據上文，下列何者符合作者所說的「對自己坦承」(A)孩子能誠實對父母提出自己的需求　(B)孩子主動承認過錯　(C)父母滿足孩子的欲望　(D)父母能誠實面對自己的欲求。

3.(D)從「不以孩子做為滿足自己需求的工具」可知，父母須面對自己的需求，並努力滿足自己。
（(B)）4.下列何者不符合本文作者的觀點　(A)「完美」並不適合做為父母教養目標　(B)父母身教不佳必影響孩子言行　(C)正確的教養方式同時在父母及孩子身上產生影響　(D)好的教養方式能夠創造親子雙贏的局面。
4.(A)從「A＋媽媽是一個迷思」、「不完美的父母不會對孩子造成傷害，只要符合幾個原則，就是夠好的父母」可知。(B)文中未提及。(C)好教養除了影響孩子，從「『夠好的父母』能及時覺察並處理自己的負面情緒。……當孩子對父母有負面情緒時，父母也能理解這種情緒的必然性」，亦可知也會對父母產生影響。(D)從「若是父母都能夠把『低標』—『夠好的父母』原則掌握好，釋放自己的壓力，其實更容易達到『高標』」可知。
肆、趣味文學體驗站（加分題）

一、成語活動站
　　下列成語皆是出自中庸，請根據文意將正確答案填入（　）中。

參考選項：改惡從善／半途而廢／成己成物／登高自卑／拳拳服膺

　　閱讀史籍可以發現傳統價值觀中真正成功的定義並非戰勝他人，而是面對自己的過錯能勇敢（　　改惡從善　　），並且踏實出發，（　　登高自卑　　），不會追求一蹴可幾的速食快感。

　　此外，成功的人是往往懂得借助他人經驗幫助自己，對於真理能（　　拳拳服膺　　）且會堅持到底，不會（　　半途而廢　　）。

　　最後，一個真正成功的人，因為自己曾經有過在困境中努力克己復禮的經驗，因此能體恤他人，（　　成己成物　　），追求更好的大我。

改惡從善：改掉不好的行為，走上正途

半途而廢：比喻做事情有始無終。廢，停止

成己成物：自身有所成就，也要使自身以外的一切有所成就

登高自卑：比喻做事由淺入深，由簡入繁，循序漸進

拳拳服膺：態度誠懇真摯，心悅誠服的牢記在心。拳拳，緊握不捨，引申為懇切；服膺，銘記心中
二、修辭補給站
　　下列是阿Q分析中庸文句所使用的修辭，正確者請畫「○」，錯誤者請畫「×」。

	
	文句
	修辭分析
	答　案

	1.
	或生而知之，或學而知之，或困而知之，及其知之，一也
	類疊、排比
	○

	2.
	致中和，天地位焉，萬物育焉
	轉化
轉品（位：名詞轉動詞）
	×

	3.
	成己，仁也；成物，知也
	映襯類疊
	×

	4.
	君子戒慎乎其所不睹﹐恐懼乎其所不聞
	類疊
	○

	5.
	知斯三者，則知所以修身；知所以修身，則知所以治人；知所以治人，則知所以治天下國家矣
	排比、類疊、層遞、頂真
	○


	◎藝文小誌—孔門四配
人名
簡　介
說　明

復聖
顏淵
聰敏好學，能聞一而知十，且不遷怒、不貳過

顏回入祀孔廟最早，他有「聖人之一體」。稱「復」，乃因其能做到「克己復禮為仁」

宗聖
曾參
孔子弟子。家境貧困，以勞力謀生，天性極為孝順
孔子在傳授道統時，特別對曾子口述大學和孝經，而後由曾子筆述成書的

述聖
孔伋
字子思。孔子之孫，為曾參弟子，相傳以中庸傳授孔門心法
子思因德高和寡，未能見容於世。又能承述聖祖之業，後世稱為「述聖」

亞聖
孟軻
父早歿，由母親撫養
一生遭遇和孔子極相似，是孔子之後的儒家第一人。他宣揚儒學並發揚光大，後世儒家每以「孔孟」並稱，尊稱他為亞聖，意謂僅次於至聖孔子的聖人




